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2 szamu melléklet

NYUGI OVI PROGRAM - BUDAPEST BULLYING PREVENCIOS (BPBP) PROGRAM 4-7

EVESEKNEK
Ovodank osszes dolgozdja 2023 tavaszan részt vett egy tovabbképzésen, ahol megismerkedett a
Nyugi Ovi Programmal. A kapott segédanyagok feldolgozasa utan 2024. 6szétol alkalmazzuk a
programot 6vodankban.
Célunk:
Az 6voda biztonsagos, békés, nyugodt hely legyen minden gyermek szdmara.
Feladatink:

e az egymas iranti tolerancia ¢és elfogadas, az egyiittmiikodésre valo hajlam kialakitasahoz,

e az olyan bantalmazé magatartds megeldzéséhez, amellyel a gyermekek szandékosan

fajdalmat okoznak tarsuknak vagy kik6zositenek valakit,
e azon képességek és stratégidk elsajatitasdhoz és gyakorlasahoz, amelyekkel a gyermekek
hatékonyan meg tudjak védeni magukat €s tarsukat a bantalmazéssal szemben.

Ehhez a gyermekeket koriilvevo ovodapedagogusok, pedagdgiai asszisztensek, dajkak €s a sziilok
tajékoztatasara, felkészitésére alapozunk, mivel viselkedésiik modellértéki a kiilonbozo
szocializacids szintereken. A felndtt sajat, bantalmazasra vonatkozé (ki nem mondott) attitiidje, a
gyermekekkel, de akar kozvetlen munkatarsaival valo kapcsolata non-verbalis csatorndkon keresztiil
is befolyasolja a gyermekek kozti egylittmiikodés kialakulasat. Bar a gyermekek agressziv
viselkedésének lehetnek csalddon beliili gyokerei, a bullying a kortarscsoport kdzegében jon 1étre,
igy megeldzése, kezelése is ott a leghatékonyabb. Nem biztos, hogy a csaladi tényezdkre tudunk
hatni, de a biztonsadgos ovodai 1égkor és az ehhez sziikséges viselkedéses normak kialakitdsdnak
lehetdsége a mi keziinkben van. A mi altalunk alkalmazott modszer a 4-7 éves korosztalyra fokuszal,
de a foglalkozasok hosszl tavon erdsithetik a gyermekek (felndttek) pozitiv tarsas viselkedését.
Agressziv viselkedés ovodas korban
Agresszionak azokat a viselkedésformakat tekintjiik, melyeknek célja masoknak kart, fjdalmat vagy
sérelmet okozni. Csak olyan cselekedetek tartoznak ide, melyek szandékosan torténnek, és a masik
személy sérelmét, vagy targyak rombolésat foglaljak magukban. A meghatarozasbol kideriil, hogy az
agressziv viselkedéshez az kell, hogy a gyermek megértse, masoknak fajdalmat tud okozni, ami
bizonyos esetekben Osszetett gondolkodasi képességet, a kdvetkezmények eldrevetitését feltételezi.
Az agresszio, mint késztetés erds bioldgiai meghatarozottsaggal is rendelkezik, amely motivacio
gatlasa a szocializacios folyamatok soran alakul ki. Ovodaskort gyermekeknél megtéveszt lehet,
hogy bizonyos esetekben a gyermek, kiviilrél szemlélve, egyértelmiien tudatosan cselekedve bant

masokat, de a motoros készségek (amivel verekszik) fejlettsége messze elmarad a kognitiv készségek
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fejlettségétdl (amivel tervezi a viselkedést, és a kovetkezményeket felméri) €s igy eléfordulhat, hogy
az eredmény lattan komoly agressziot feltételeziink, mikdzben a szandék szintjén nem jelent meg a
karokozas vagya.

Az agresszio felosztasa

Tobbféle csoportositasi elv 1étezik az agresszid fajtdinak megkiilonboztetésére. Az egyik relevans
osztalyozas szerint besz€lhetlink instrumentalis és ellenséges agressziorol. Az elobbi valamilyen
kivanatos dolog megszerzésére iranyul (pl. egy jatéktargy). Az utdbbit személyre iranyulo
agresszionak is nevezhetjiik, és kozvetleniil a masik személy megsértését célozza.

Ovodaskorban az agressziv megnyilvanulasok célja, formaja sokféle lehet, melyek az életkor
elérehaladtaval jelentés valtozason mennek keresztil. A tulajdonlas, birtoklas koriili harcok
csokkennek, mig a nem targyakkal kapcsolatos ellenséges agresszidé megjelenési valdszinlisége no.
A haromévesek korében még magas a sziilokkel vald konfrontalodas, ekkor éri el csticsat a dac, az
alacsony frusztraciotiirés. Haroméves kor utan ezek a problémak csokkennek, de a felnottekkel
szembeni opponalas, ¢és a kortarsakkal valo konfliktusok, melyekben mind megjelenhet agressziv
megnyilvanulds, az egész ovodaskort jellemzik. A kisgyermekkorhoz képest a harag megélése
tartosabb, a figyelem elterelése mar sok esetben nem vezet eredményre. A szabalyozasi funkciok
éretlensége miatt az 6vodas gyermekek impulzivak, mikozben egyre nagyobb a fizikai erejiik, és
egyre 0sszetettebb kognitiv képességekkel rendelkeznek artalom okozasara.

A novekvd szokincesel parhuzamosan gyakoribba valik a verbalis agresszio, a fizikai agresszio
viszont csokkenést mutat. A kapcsolati agresszio is megfigyelhetd mar 6vodaskortol, gyakran hallani
olyan mondatokat, mint ,,Nem leszek a baratnéd!”, ,,Te nem jatszhatsz veliink, csak akkor, ha...” stb.
Ezek a megnyilvanulasok pedig mar fejlett nyelvi képességeket feltételeznek.

Sokszor azok a gyermekek, akik tarsaikat kikozdositik, a csoport legkompetensebb gyermekei kozé
tartoznak, fejlettek a nézépont-atvétel és az empatids készség terén is. Valojaban ez nem meglepd,
hiszen a kapcsolati agresszidhoz hozzatartozik, hogy a gyermek el tudja képzelni, mit érez majd a
tars az adott mondat hallatan, és feltételezi annak végig gondolasat, mivel tud célt érni a masiknal.
A bullying fogalma, tipusai

A bullying az érzelmi és fizikalis bantalmazas egy forméja, melynek harom f6 jellegzetessége van:
szandékos, 1smétlédd, erd egyenldtlenség esetén all fenn (tehat egy erdsebb bant egy nala
gyengébbet), vagyis az agressziv magatartds egy sziikebb teriilete, melyben nagyon szembetiind,

hogy az egyik fél képtelen megvédeni magat.
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A megjelenési formak alapjan a bullying harom f6 tipusba sorolhato:
1. fizikai:

o klasszikus fizikai: iités, [0kdos6dés, verekedés, rugdosds, harapas, csipés, karmolas, hajhuzas,

megdobalas valamivel

e targyak koriili: masik targyanak szandékos elvétele, tonkretétele
2. verbalis: csufolddas, glinyolas, kinevetés, becsmérld szavak a masikra.
3. kapcsolati: kirekesztés, kikdzosités, kihagyas a kozos jatékbol, fonokoskodés, masik kozelségének
vagy a vele valo k6zos jatéknak az elutasitasa.
Az ovodaskori bullying jellemzai
Ovodaskorban igen gyakoriak az agressziv megnyilvanulasok, sét a kortarsak felé torténd fizikai
agresszivitas még jellemzobb, mint a késdbbiekben. Ebbdl is kdvetkezik, hogy mar a harom évesek
is résztvevoi lehetnek bantalmazasnak. Nagyon nehéz elkiiloniteni a bantalmazast az egyszerii
viccelddéstol, civodastol, csipkelddéstdl, csufolddastol, ugyanis vékony a hatdrvonal az artatlan,
normalisnak tekinthetd bantas, tarsas helyzetfelmérés és a bullying kozott. Masrészt, még ha az
ovodas gyerekek észlelik is az agresszidt, nem feltétleniil tudatosul benniik a jelenségre jellemzd
er6folény, a szdndékossag €s az ismétlddés. Egy 6vodas mast ért meg ezekbdl a viselkedésformakbol,
mashogy dolgozza fel az élményeit. Nem feltétleniil tudatosul benniik az elleniik elkdvetett agresszio
mindsége, illetve, ha tudatosul is, nem minden esetben fordulnak segitségért. Tovabb neheziti a
bullying felismerését, hogy a gyerekek még nehezen tudnak beszdmolni gondolataikrdl, érzéseikrol.
Tipikus példa lehet erre egy olyan 6vodai eset, amely sordn az egyik gyerek elpanaszolja egy
felndttnek, hogy dsszeromboltak egy épitményét. Ez lehet egy egyszeri, véletlen eset is, azonban ha
ez egy szandékos karokozas volt, ami ismétlddden fordult eld, és az dldozatnak nincsenek eszkdzei a
védekezésre, akkor mar bantalmazasrol beszélhetiink. Egy 6vodas ilyen esetben nem feltétleniil tudja
kifejezni, hogy ez egy gyakori, ismétlédd élmény, illetve azt sem, hakiszolgaltatott volt, és esélye
sem volt a védekezésre.
Az ovodaskori bullying felismerése
Az dvodaskort gyerekek viselkedésében tobb olyan elem megfigyelhetd, amely eldre jelezheti
a késébbi bantalmazdé magatartast. Ilyenek lehetnek a félelemkeltd, ijeszté dolgok mondogatasa,
grimaszok, masok targyainak, jatékainak elvétele, a masik félrelokése, elutasitdsa, a kapcsolat,
egylittjatszas visszautasitasa, vagy masok hamis megvadolasa. Ezek a bantalmazésra utalo, elérejelzd
viselkedések onmagukban még nem mindsiilnek bantalmazasnak, azonban helytelen kezelésiik

esetén azza valhatnak.

89



Ujpesti Viola Ovoda

Pedagdgiai Program

OM: 034309

M¢ég nem bantalmazas

Bantalmazas

A gyermek azt kiabalja
,Ez az enyém!”, mikdzben elragad valakit6l

egy jatékot.

Ha a jelenség tobbszor €s célzottan ismétlddik

egy adott gyermekkel szemben

Kisgyermekek sugdoléznak és vicces neveken

szolitjak egymast.

Ha a sugdol6zas rémhireket vagy bantd

személyes informaciokat tartalmaz,

Ha a vicces nevek gunyolddasba, cstifolodasba
csapnak, és a targya mindennek egy kiszemelt

gyermek lesz.

A szerepjatékok soran a szerepeket (anya, apa, | Ha valakire kdvetkezetesen osztjak a

gyerek, kutya, boszorkany) egy gyermek legkevésbé kedvelt szerepet,
osztja le. Ha az iranyit6 nem engedi, hogy a szerepek
cserélddjenek, s6t nagyon hatarozott
utasitasokat ad a szereplonek, azzal
kapcsolatban, hogy mit csindljon (ugasson,
sirjon, vonuljon bortonbe), szandékosan és
ismétlddden hasznalva az erejét egy

sériilékenyebb gyermek felett.

Egy gyermek azt mondja a masiknak, hogy Ha valaki ugy manipulalja tarsait, hogy

,, 1€ nem jatszhatsz velem”. magara
hagyjanak és kikozositsenek egy gyengébb
gyermeket.

,,Nem lehetsz a baratom, ha vele baratkozol.”

Osszegzésiil tehat elmondhato, hogy az dvodasok kozotti veszekedés, nézeteltérés dnmagaban nem
tekinthetd bantalmazasnak, de onnantol kezdve, hogy ez célzottan, ismétlddden, egy bizonyos gyerek
ellen irdnyul, bantalmazasrol beszéliink.

Nemi kiilonbségek

Fontos tisztazni azt is, hogy a bullying kiilonb6zé formdi megjelenhetnek fiuknal és lanyoknal
egyarant. A fiaknal sokkal gyakoribbak a fizikai és verbalis bantalmazas direkt formai, melyek
jellemzden a dominancia, hatalom, ,,ki az erdsebb, nagyobb” témak koré szervezddnek. Ezek a
viselkedések konnyen detektalhatdak, igy azonnali beavatkozas lehetséges és sziikséges is.
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Ezzel szemben lanyoknal a bantalmazas kifinomultabb formai jellemzéek, melyek kapcsolati
jellegliek. Gyakrabban manipulaljak azt, hogy ki kivel jatszhat, jellemzdbb, hogy kirekesztenek
masokat, rosszindulatu pletykakat terjeszthetnek, vagy elarulhatjak a masik titkat a tobbieknek. Ezek
a bantalmazési formak kevésbé latvanyosak, igy sokkal nehezebb észrevenni Oket, azonban a
beavatkozas itt sem maradhat el.

A bullying megelozése

A bullying prevencidjaban a gyerekekkel foglalkozd szakembereknek szem el6tt kell tartania a
legfontosabbat: ha nem allitjuk le a kisebb bantalmazéasokat is, tovabb fog terjedni. Ha azonban
idében észrevessziik €s beavatkozunk, a bullying megel6zhetd! Kutatdsok altal megerdsitett tény,
hogy a gyerekek €s nevelOk reakcioja az agressziv megnyilvanuldsokra egyértelmiien meghatarozza
a jovobeli agresszido mértékét. A kisgyerekek jellemzden aszerint szervezik viselkedésiiket, hogy a
kornyezetiikt6l milyen visszajelzést kapnak, hogy a kornyezetiik- a neveldk, a kortarsak- hogyan
reagal. Ha egy adott viselkedés nem megengedett, egy masik iranyba torténd tereléssel,
iranymutatassal képesek arra, hogy valtsanak, j megoldasokat és megnyilvanuldsi formakat
probaljanak ki. Igy a kiilonféle bantalmazasra utald viselkedéselemek még a kialakulaskor
leallithatdak, s6t ebben az 6vodai kozdsségnek kiilondsen nagy szerepe van. Ha a gyerekekkel
foglalkozo neveldk tisztaban vannak a jelenséggel és vilagos ismeretekkel rendelkeznek, az képessé
teheti 6ket arra, hogy hatékonyan foglalkozzanak a problémaval. Kiilonosen fontos a bullying
leallitisa a kovetkezmények miatt is, ugyanis az Ovoddban bantalmazd gyerekek nagy
valoszinliséggel a késObbiekben is folytatni fogjadk ezt a magatartast, az aldozatok pedig a
késdbbiekben is szenvedd alanyokka valhatnak.

Legyiink tudataban!

A bullying sokszor artatlannak t{in6 konfliktusos helyzetekbdl fejlodik ki, de ez csak akkor valik
bantalmazassa, ha a felnéttek nem tulajdonitanak ezeknek a megnyilvanulasoknak kelld jelentdséget
¢és nem allitjak le idében. Ha a felndtt ismeri a viselkedés hatterét, a megjelenés koriilményeit, kozbe
tud Iépni és meg tudja akadalyozni a tovabb terjedést. Az 6vodapedagdgusnak hatarozottan le kell
allitani a bantalmazas folytatasat, és egyértelmiien kifejeznie, hogy az észlelt viselkedés bullying, és
ellenkezik a csoport normaival. Pl. ,,Lattam, hogy meglokted Zolikat. Ez bantas, kérlek hagyd abba,
mert ez Zolikanak fajhat! Ebben az 6vodaban az a szabaly, hogy nem bantjuk egymast .

Fontos a bantalmazassal kapcsolatos gyakori tévhitek eloszlatasa is. Népszerii, felmentésre csabito
elképzelés, hogy az ilyen kicsi gyerekek még tul artatlanok ahhoz, hogy bantsanak barkit, legalabbis
nem szdndékosan, ugyanis képtelenek olyan elére megfontolt cselekedetre, ami masok

bantalmazasara iranyul.
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Szintén eléfordul, hogy egy gyerek latszolag élvezi az ellene elkovetett heccelést. Ez még nem jelenti
azt, hogy valdban jo érzéssel tolti el. Sokkal inkdbb arr6l van szd, hogy értékeli, hogy foglalkoznak
vele még akkor is, ha igy nyilvanul ez meg. A korabban leirtakkal 6sszefliggésben a kdlcsonds
bantalmazas sem elfogadhat6, vagyis ha az aldozat visszaadja, megtorolja az 6t ért agressziv
tdmadast, attol még ugyanigy meg kell llitani a folyamatot.

Vegyiik észre!

Amennyiben a gyerekekkel foglalkozo felndttek felismerik a bantalmazast, lehetdségiik adodik arra,
hogy biztonsagos kornyezetet biztositsanak a gyerekek szdmadara. Sokat segithet, ha a neveldk
megtanuljak észrevenni azokat a korai jeleket, amik bullyingra utalhatnak. Tovabba figyelni kell
azokra a gyerekekre, akik maguknak valok, szomorkésabbak, kedvetlenebbek, akiknek nehezebben
megy a baratkozas, vagy kevésbé szivesen vesznek részt kozosségi tevékenységben, hiszen 0k a
leginkabb veszélyeztettetek az dldozatta valas tekintetében.

Beszéljiink rola!

A bantalmazas megel6zésének tovabbi lényeges pontja, hogy a gyerekeket megfelelé utmutatassal
felkészitsiik arra, hogy létre se j6jjon, vagy id6ben véget érjen egy bantalmazo magatartds. Nyitottan
¢és egyenesen kell foglalkozni a bantalmazassal. Ebben nagy szerepe van annak, hogy a gyerekekkel
megbeszélve egy olyan csoportnorma ¢és légkor jojjon létre, amelyben a bullying eleve nem
megengedett. A gyerekeknek tisztaban kell lenniiik a kotelezettségeikkel és a jogaikkal, azzal, hogy
ez a konszenzus mindenki jolétét, békességét szolgalja. A gyerekekkel meg kell azt értetni, hogy
nemcsak elvarasaink vannak feléjiik, hanem ezek a szabalyok az 6 érdekiiket szolgaljak.
Mutassunk példat!

Ahhoz, hogy a gyerekek ne az agressziv viselkedést részesitsék eldnyben érdekeik érvényesitésének
folyamataban, arra is sziikségiik van, hogy megfeleld mintat lassanak maguk koriil. Ha a nevel6k
tolerdljak az agressziot, akkor azok a gyerekek, akik erre hajlamosak, nagyobb eséllyel fognak a
jovében is agressziv megnyilvanulasokkal élni. Ha egy kozosségben az agresszid az elfogadott
normdk kozé tartozik, egyre tobben élnek vele. Ezért a kozosség minden tagjara kiterjedve
érvényesiilnie kell annak az elvnek, miszerint az erdszak, méasok bantdsa nem megengedett, nem
elfogadott a kozdsségben.

Avatkozzunk be!

Ahogy ezt mar korabban is hangsulyoztuk, a bullying kialakuldsanal nagy jelent6sége van annak a
pillanatnak, amikor a gyerekek azt latjak, hogy egy tarsuk eredményesen tud boldogulni az agressziv
viselkedéssel. Ha azonban az agresszor negativ visszajelzést kap, vagyis a felnottek idoben kifejezik

nemtetszésiiket, és kozbeavatkoznak, ez a viselkedés kevésbé fog elterjedni.
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Mutassunk alternativ lehetoségeket!

A neveldk feladata, hogy fejlesszék azon szocidlis készségeket, melyek lehetévé teszik a pozitiv
kapcsolatteremtést, illetve segitik a bantalmazassal szembeni védekezést. Fontos annak megmutatasa
¢s hangsulyozasa is, hogy az indulatok kezelésének vannak alternativai, van jobb megoldas a
bantalmazasnal.

A csoportfoglalkozasok keretében végzett 0vodai tevékenységi formak

A BPBP program gerincét az oOvodasoknak szold csoportfoglalkozasok jelentik, melyeket a
csoportban dolgoz6 6vodapedagdgusok — lehetdleg egyiitt, vagy pedagogiai asszisztens, fejlesztd
pedagogus, ovodapszichologus vagy dvodai szocialis segitd bevonasaval parban —tartanak a teljes
ovodai csoportban kezdeményezés jelleggel. Az alapvetden 6t egységre lebontott tematika tiz darab
30 perces foglalkozast fed le, melyek 3-5 hetes id6tartamra elosztva valdsithatok meg legjobban. A
foglalkozasok életkorilag homogén és vegyes csoportban egyarant bevezethetdk, de homogén
kiscsoportosoknal sziikséges lesz két év elteltével ezek megismétlése.

A foglalkozas-sorozat 6sszesen 21, valtozatos dvodai tevékenységi formakat érinté gyakorlatbol all,
melyek 6t témahoz, 6t csoportszabalyhoz kapcsolodnak. Az elsé két szabaly altalanosabb, pozitiv
tarsas viselkedést ir eld: egymas tisztelete, elfogadasa, érzelmek kommunikélésa, szabalyozasa. A
tovabbi specifikusabb szabalyok a bantalmazé viselkedés elutasitasaval, az 4ldozatta valo gyerek
megvédésével, és a segitségkéréssel kapcsolatosak.

A foglalkozasok a csoport napi- €s heti rendjébe természetesen agyazva, a gyermekek aktivitas
szintjéhez, terhelhetdségéhez és figyelmi kapacitasahoz igazodva déleldtt tarthatok.

A foglalkozasok idedlis helyszine a csoportszoba, amennyiben a kézmiives foglalkozashoz megfeleld
mennyiségll asztal és sz€k, a mozgésos feladatokhoz pedig elég tér all rendelkezésre.

Az dvodapedagogusok altal vezetett foglalkozasokon lehetdleg a csoport minden tagja vegyen részt,
természetesen nem kotelezd jelleggel, de az 6vodapedagogusnak torekednie kell minden gyermek
bevonasara.

Az egyes foglalkozasok egymasra épiilnek, a kerettorténet laza, idorendi szovedékeét kovetve. 5 db
tematikus hétbdl all, amelynek hétinditd napjan elhangzik a foglalkozas f0 iizenete €s a hozza tartozo
gyakorlatsor, majd a hét folyaman a kiilonb6z6 kiegészitd jatékok és foglalkozasok soran tovabbi
jatékokkal ezek mélyitése.

A teljes foglalkozas-sorozat megismétlése vegyes 0sszetételii csoportban legalabb két évente ajanlott.
Homogén (vagyis ¢€letkorilag osztott) csoportok esetén legidealisabb a masodik évben (k&zépsd
csoportban) kezdeni a program bevezetését, és minden évben ismételni, elmélyiteni a

csoportfoglalkozédsok tevékenységeit.
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Vezetéstechnikai szempontok a csoportfoglalkozasokhoz

A napi foglalkozasok egy adott csoportszabaly koré éplilnek és igy alkotnak egy ivet, de ez
nem jelenti azt, hogy az o6vodapedagdégusnak nincs szabadsaga a gyakorlatok formai
megvalositasaban. A képzOmiivészeti technikaknal, a beszélgeto-korokben, az
eszkOzhasznalatban sokféle kreativ megoldas elképzelhetd, illetve az ovodapedagdgus
nagyban tamaszkodik a csoportrdl valo eldzetes tudasara.

A gyakorlatok vezetésénél ajanlott, ha két oOvodapedagogus illetve legalabb egy
ovodapedagogus €s egy masik o6vodai dolgozo is jelen van. Bar a foglalkozasokat egy
pedagdgus is le tudja vezetni, mégis konnyebb a gyermekeket a témanal tartani, ha két felnott
jelenléte biztositott. El6fordulhat — kiilondsen vegyes életkori csoportban —hogy a gyermekek
nem azonos iitemben haladnak vagy valamelyik kisgyermek figyelme elkalandozik. Ezekben
az esetekben az éppen nem vezetd felnétt, segithet egyben tartani a csoportot. Rdadasul a
gyermekek szamara modell értékii lehet két felndtt kooperacioja.

Fontos figyelniink arra, hogy a feladatok nem versengd jellegliek. Vannak olyan pedagogiai
helyzetek, mikor a versengés hangsulyos, de ebben a témaban ezt mindenképpen szeretnénk
elkeriilni. Az olyan feladatok, amik {igyességet, gyors észjardst, j0 memoriat, nyelvi
leleményességet, jO problémamegoldast igényelnek, kiélezhetik a gyerekek kozti
kiilonbségeket leginkabb olyan gyerekek javara, akik a tarsas térben is iigyesebbek. A BPBP
program célja ezzel szemben, hogy a gyerekek befogaddak legyenek egymassal, senki ne
érezze magat tobbnek, felsdbbrendiinek masnal.

Altaldban j6, ha nem vagyunk til didaktikusak, a csoportszabalyokat nem mereven, de
hatarozottan képviseljiik. A befogado6 szemléletre, empatidra nem lehet szigoruan nevelni.

A foglalkozédsok soran nem értékeljiik, nem mindsitjliik a gyerekeket, nem foglalunk allast
bizonyos kérdésekben. A szélsdséges, és agressziv reakciokat természetesen a programhoz
illeszkedd szemléletben kezeljiik, de a furcsa, szokatlan megoldasokat elfogadhatjuk, ha ez
masokat nem sért. Ne tekintsiik kudarcnak, ha a gyerekek tovabbra is er6szakosak egymassal,
emlékeztessiik Oket a csoportszabalyokra. A programmal hosszabb tavon szeretnénk hatést
elérni.

N¢éha neveloként, gy érezhetjiik, hogy egy-egy gyermekkel van igazan gond, de a fékuszba
mégis a csoportfolyamatokat kell allitanunk, mert az egyéni viselkedést azok tudjak

szabalyozni. A csoportfoglalkozasok kapcsan akar 01j szerepek is kialakulhatnak a csoportban.
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e Uj gyermek érkezése: Lehetséges, hogy a foglalkozasokhoz j gyerekek csatlakoznak, vagyis
a létszam nem allandd. Minden esetben figyelmet kell szentelni az ujonnan csatlakozo
a csoport eldtt, mi tortént az el6z6 alkalommal, illetve hogy a mai napon honnan fogjuk
folytatni.

e Kiilonos reakciok: Minden gyakorlatnal varhatoak tipikus reakciok és lesznek nagyon kreativ
megoldasokat vagy megnyilvanulasokat valaszto gyerekek. Ezeket a maguk furcsasagaban €s
kiilonlegességében probaljuk elfogadni. Ha azonban agressziv tartalmuak, érdemes ezt nem
szamonkérden, de érdeklédden megkérdezni.

e Maganyos gyerekek: Menjiink oda azokhoz a kisgyerekekhez, akik egyediil vannak, vagy
nem tudnak mit kezdeni a helyzettel. Azokban a feladatokban, ahol teljes csoportot szeretnénk
megmozgatni, kiilondsen fontos mindenki hozzajarulésa, igy érdemes megkérdezni az elakadt
gyerekeket, hogy miben tudunk neki segiteni. Végsd soron elfogadhatd, ha valaki nem akar
részt venni a jatékokban. Ezek a gyerekek szemléloként is sokat tanulhatnak a tobbiek
jatékabol.

e Az cellenallok: Lehetnek olyan, elsésorban nagyobb, fejlettebb gyerekek, akiknél ugy érezziik,
hogy neheziteni akarjak a foglalkozast, ellehetetlenitik a vezetd munkajat. Az ellendllas
kiilonb6zé formakat oOlthet pl. ellenkezés, passzivitds, kotozkodés, figyelemelterelés,
bohockodas. Ez altalaban arra utal, hogy ezek a gyerekek megakadtak, félnek stb., tehat
segiteni kell nekik. Leginkdbb ugy tudunk segiteni, hogy elfogadjuk, megértjilk az okat.
Ahogy ezekhez a nehezebb gyerekekhez viszonyulunk, az mintaértékii lesz a csoport szdmara.

Bizunk benne, hogy az 6vodaskori bantalmazas megeldzésének érdekében a program hasznélataval
hatékonyan tudunk hatni a gyermekek és sziilok szemléletmodjara és ezaltal ,.er6szakmentes”

kornyezetben nevelhetjiikk az 6vodankba jard gyermekeket.
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