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A GYERMEK OLYAN, MINT EGY PILLANGO A SZELBEN.

NEHANY MAGASBA TUD REPULNI, MINT MASOK, DE MINDEGYIK A LEGJOBB TUDASA

SZERINT REPUL.

MIERT IS HASONLITANAD OSSZE OKET?

MINDEGYIK MAS.

MINDEGYIK KULONLEGES.

MINDEGYIK GYONYORU.

(Jim Henson)
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BEVEZETO

Az Ujpesti Viola Ovoda Pedagodgiai Programjanak teljeskorti feliilvizsgalatat a megvaltozott
¢letkoriilmények, a torvényi valtozasok, a szemléletvaltozasok tették sziikségessé. A Pedagdgiai
Program atalakitasadt a hatdlyos jogszabalyok a valtozo személyi feltételek, koriilmények, az
ovodapedagdgusok és a sziilok igényei indokoljak.

Az intézmények miikodését jelentdsen befolyasolja a kiilsé kornyezet. A célok megvalositasanal
figyelembe vettilk a kornyezeti adottsdgokat, melyek azonban az évek soran nagymértékben
megvaltoztak. Ezeket, a valtozasokat folyamatosan figyelemmel kisértiik stratégiankban.

Ismerve a sziilok igényeit, figyelembe véve a targyi feltételeket és anyagi lehetéségeket, valamint a
nevelOtestiiletek Osszetételét, attitlidjét a tarsuldsi irdnyelvek mentén készitettiik el pedagogiai
programunkat. Bizunk abban, hogy 6vodainkban a sziil6k tobbségének igénye kielégitést nyer, ahova
nem kényszerb6l, hanem pozitiv meggy6z6désbdl hozzak a gyermeket. Ezek tudataban célunk egy
olyan 6voda kialakitasa, ahol a gyermekek élménygazdag, érzelmi biztonsdgot adé kdrnyezetben
vannak, valamint személyiségiiket, életkoronként és egyénenként valtozoé testi, lelki sziikségleteiket

figyelembe vevd, tarsadalmi életre valo felkészités folyik.

Pedagobgiai Programunk a mozgasfejlesztésre épiil, a Komplex Prevenciés Ovodai Program
elemeivel karoltve. Célkitiuzéseink kozott szerepel az egészségvédo, természetvédo és
kornyezetvéd6é magatartas Kialakitasa, a mozgas megszerettetése. Intézményiink a helyi
adottsagoknak megfeleléen, kornyezeti igények figyelembe vételével alkalmazza napi életiink
soran a programban meghatarozott nevelési teriiletek célkitiizéseit.

Ezen szakmai dokumentum bemutatja 6vodankat, feloleli 6vodai életiink teljes tartalmat.
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I.  OVODAI NEVELESUNK CELJA, FELADATRENDSZERE

1. Ovodai nevelésiink céljai
A rank bizott 3-6-7 éves koru gyermekek, valamint az alapitd okiratban meghatarozott sajatos
nevelési igényli gyermekek egészséges, harmonikus személyiség-fejlesztése ugy, hogy figyelembe
vessziik €letkori sajatossagaik mellett egyéni fejlodési tlitemiiket, szintjiiket is, s ennek ismeretében
segitjiik testi, szocialis és értelmi fejlodésiiket. Munkank els6 mozzanata, hogy megteremtve a
biztonsagérzetet nyujtd, tevékenységre serkentd dertis alaphangulatot — amit athat a kolcsonds
bizalom és a joindulat — megalapozzuk a gyerekek érzelmi kotdédését magunk, az intézmény és

egymas irant.

2. Ovodai nevelésiink feladatai, alapelvei

A gyermekek nyitottsagara épitve megismertessiik a gyerekekkel az dket koriilvevo vilagot, s ezzel
kozvetleniil az iskoldra, kozvetve pedig az életre készitsiik fel oket, mikdzben testi, lelki
sziikségleteiket folyamatosan kielégitjiik. Nekiink, az 6voda dolgozdinak olyan kultarat, kultira iranti
igényt kell kozvetitenlink ami magaba foglalja a targyi tudds befogadésanak és a pozitiv érzelmi
beallitddasnak sziikségességét, amely megnyilvanul a gyerekek kulturalt viselkedésében is.
Nevelési céljaink eléréséhez a gyerekek jaték- és mozgastevékenységét tekintjiik a legfontosabb
megfigyelendd és fejlesztendd teriiletnek, mert mindketté a gyermeki személyiség fejlodésének
dominans tényezdje, s természetes megnyilvanulasi formaja. E két alaptevékenység végzése soran
bontakozik ki targyi és személyi kdrnyezetiikkel valo kapcsolatuk, amely a nemzeti identitastudat, a
keresztény kulturalis értékek, a hazaszeretet, a csaladhoz valo kotddés alapja. Az értékorientalt
kozosségi nevelés, a szocializacido soran alakul a gyermek érzelmi, erkdlcsi érzékenysége,
meghatarozott keretek kozott engedhet teret onkifejezd torekvéseinek.

A szocidlis, az értelmi és a testi fejlettség minden gyermek spontdn érése €s kornyezete
kolcsonhatasai nyoman alakul ki. Tudatos pedagdgiai munkankkal segitjiik a folyamat alakulasat

annak érdekében, hogy a gyerekek személyisége optimalisan kibontakozhasson.

3. Stratégia
A koz0s stratégiai tervezést megeldzden feltartuk intézményeink helyzetét, ennek alapjan erésségnek
tekintjilk, az o6vodai munkat pozitivan befolyasolo személyi ¢és targyi feltételeket, melyek
hozzajarulnak a nevelémunka szinvonalas megvalositasahoz €s ahhoz, hogy pozitiv kép alakuljon ki
intézményeinkrdl partnereinkben. Gyengeségként vettiilk szamba azokat a belsd hidnyossagokat,

problémakat, melyek lassitjak a kivant innovacids térekvéseinket.
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cres

allo erbéforrasok jobb kihasznaldsaval. Veszélyként szamba vettilk azokat a tényezdket, melyek

gatoljak, vagy megakadalyozzak céljaink megvalosulasat.

4.  Gyermekkép
A gyermeki személyiség egyedi, massal nem helyettesithetd individuum és szocialis 1ény, mégis
kialakitottunk egy olyan képet, egy idealt, amely mintaként all eldttiink a tekintetben, mely irdnyban
igyekezziink formalni, alakitani a rank bizott emberpalantakat.
A gyermeki személyiséget gondoskodas, tisztelet, elfogadas szeretet, megbecsiilés 6vezze, nincs
helye semmiféle el6itélet kibontakozasanak. A nevelés segitse a gyermek személyiségfejlédését az
egyenld hozzaférés biztositdsaval, az alabbi elvek kapjanak hangsulyt: hatranycsokkentés,

esélyteremtés, kiemelt figyelmet igénylé gyermekek nevelése. Ovodaskor végére a
kiilonbozdségekkel természetes modon €ljenek egyiitt. Alakuljanak ki a kovetkez6 életszakaszba valod
atlépés feltételei. Koruknak megfeleld mértékben legyenek empatikusak, szolidaris jatszotarsak,
csoporttarsak. Az ovodaskort gyermek alaptevékenysége a jaték, melyet onként, szabadon, belsd
késztetésbdl végez. Kozben ismeretekre, tapasztalatokra tesz szert, 1j informacidkhoz jut, fejlédik
kapcsolat, - és egylittmikodd készsége. A tanulas és a munka is jatékbol indul ki, és a jatékban
fejlédik. Ezért az 6vodai élet minden napjat ugy szervezziik, hogy a gyermek annak minden percét
jatékként élhesse meg. Legyen lehetdsége a tevékenység idejét, ritmusat sajat maga megvalasztania
az adott napirendi kereten belill. Minden gyermeket eljuttatunk - sajat belsé erdit aktivizalva és
jogainak teljes korii tiszteletben tartdsa mellett - képességeinek maximumara. A gyermek fejlédés
iranti  igényét ¢ébren tartjuk, testi, lelki, szellemi sziikségleteit kielégitjiik. Keépességei
kibontakoztatasanak folyamatidban joga van az 6néallé kezdeményezésre, az érdeklddésétdl fliggd
szabad tevékenységvalasztasra, a kutatasra, egyéni felfedezésre.

Egyéni sajatossagait megismerve, ebbdl kiindulva fejlesztjiik képességeit, viselkedésének
Onszabalyozasat kialakitjuk, szabadsdgat megadva erdsitjiik onbizalmat. Tudatosan Szervezett,
tervezett nevelési helyzetek megteremtésével, személyre szolo fejlesztd munkaval a hozott
hatranyokat csokkentjiik, és ez altal esélyeit javitjuk az iskolai tanulashoz.

Nevel6kozosségiinkben kialakult a befogadod, egymast segitd neveldi attitiid, melyet a gyermekek
felé kozvetitendd értéknek tartunk. A mar kialakult hagyomanyainkra épitve nyitottak vagyunk az 0j
nevelési elvek befogadasara €s kozvetitésére.

Az oOvodas gyermek személyiségén belill az érzelmek domindlnak, ezért elsddleges ¢és

elengedhetetlen, hogy 6t érzelmi biztonsag, otthonossag, deris, szeretetteljes 1égkor vegye koriil.
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Az érzelmi nevelés feladataiként torekedni kell a szeretet és kotodés képességének fejlesztésére,

a masok iranti tisztelet és megbecsiilés érzésének kialakitasara, fejlesztésére, az 0sztonok és érzelmek
iranyitasanak fejlesztésére, az érzelmi zavarok tompitasara, leépitésére, az erkolcsi €s

értékorientalt kozosségi nevelésre. Vallaljuk, hogy az 6vodainkba jaré gyermekeknek, életkoruknak
¢és egyéni fejlodésiiknek megfeleld tevékenységek, élmények széles korét biztositsuk.
Intézményeinkbdl olyan szocidlisan érzékeny, kozosséghez alkalmazkodni tudd gyermekeket
szeretnénk elengedni, akik nyitottak, érdeklddéek, onallo feladatmegoldasra képesek és el tudjak

fogadni a massagot, iskolai munkajuk soran egyéni képességeiknek megfelelden teljesitenek.

5. Ovodakép
Az 6voda, mint nevelési intézmény, nem fiiggetlenitheté a kornyezeti hatdsoktol. A mindenkori
makro6 és mikro tarsadalom kulturajaval, szokésaival, értékrendjével mindig hatdssal van a nevelési
program célkitlizéseire.
Az dvodai kozosséget ugy formaljuk, hogy kialakuljon a tarsadalom szamara is hasznos kdzosségi
érzés, kozosségi tudat, kozosségi szokas, amely a hagyomanyok tiszteletben tartasan is alapul. Az
érzelmi, erkolesi és értékorientalt kozosségi nevelésre helyezziik a hangsulyt. Mindezekhez a
gyermekeknek nyitott 1égkort, demokratikus, szeretetteljes iranyitast biztositunk, melyben tag teret
kap a gyermek onallosaga, tevékenységvagya, dontési képességének kibontakoztatasa. Ovodankban
minden tevékenység a gyermek egyéni 6romét, sikerélményét, a kzos élményt erdsiti.
A gyermeki személyiség kibontakozasanak feltétele, egy olyan bizalmat, biztonsagot, segitségnyu;jto
megértést és toleranciat sugarzo kozeg, ahol maximalisan érvényesitheti sziikségleteit és jogait.
Ovodankat jellemzi, a tevékenységkdzpontiisag, amelyben, tiszteletben tartjuk a gyermek egyéni
sajatossagait, jogait, tudatosan épitiink a gyermeki aktivitasra és alkotasra. Olyan életteret
biztositunk, ahol mindenki sziikségletei szerint megvalodsithatja vagyait, megélheti almait, amelyben
sikerorientalt készség és képességfejlesztés folyik. A neveléskdzpontisdg is kiemelt teriiletiink.
Toreksziink a gyermeki személyiség kibontakoztatasara, nevelésére, fejlesztésére. A teljes gyermeki
személyiség fejlesztését tevékenységek altal és tevékenységen keresztiil fejti ki. A nevelés, mint
tudatos értékrahatés, a nevelési helyzetekbe beépitett tevékenységek altal valosithaté meg.
Nyitottak vagyunk, ezért nemcsak a befogadas ideje alatt, hanem 6vodaskor végeig biztositjuk a
nevelémunkéba torténd betekintést. Az 6voda nyitottsaga hagyomanyok teremtésével, nyilvanos

kozo6s programok, iinnepek segitségével valosul meg.
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1. Az ovoda adatai

Az intézmény neve:
Az intézmény cime:

Az intézmény telefonszdma:

Az intézményi honlap elérhetésége:

Az intézmény e-mail cime:

Az intézmény fenntartdja:

Az intézmény jogallasa:

Az intézmény alaptevékenysége:

( Alapito Okirat)

Az intézmény funkcioja:

Pedagdgiai Program OM: 034309

Il. HELYZETKEP

Ujpesti Viola Ovoda

1042 Budapest, Viola utca 11-13.

061/369-9513

violaovoda.hu

info@violaovoda.ujpest.hu

Budapest Févaros IV. ker. Ujpest Onkormanyzat
Polgarmesteri Hivatal

1041 Budapest 1V. Kker. Istvan ut 14.

Szakmailag 6nallo,

0nallo munkaltatoi jogkorrel rendelkezo,

részben 6nallo koltségvetéssel rendelkezd szerv.

Ovodai nevelés amely a gyermek hirom éves kordban
kezddédik és addig az idopontig tart, ameddig a gyermek a
tankotelezettség teljesitését meg nem kezdi.

A szakértéi ¢€s rehabilitdcios bizottsag szakvéleménye
alapjan sajatos nevelési igényli, a tobbi gyermekkel
integraltan egylitt nevelhetd gyermekek ovodai ellatasa a
kovetkez0  fogyatékossaggal rendelkezd  Ovodasokra
kiterjedéen: nagyot hallo, gyengénlatd, enyhe értelmi
fogyatékos, autizmus sprektumzavarral, egyéb pszichés
fejlédési zavarral kiizdd

6vodai intézményi gyermek-étkeztetés

ovo-védo

szocialis,

neveld- személyiségfejlesztd
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2. Az 6voda bemutatasa
Ovodank az Arpad Uzlethazhoz kozel, az Arpad Gt és a Karolyi kérhaz kozott taldlhato, korzete
Rakospalotaval hataros. 1980-ban épiilt, miikodését a Budapest Févaros IV. kerillet Ujpest
Onkormanyzata biztositja.
Intézménytink 200 féréhellyel rendelkezik, homogén Gsszetételli gyermekcsoportokkal, esetenként
egy-egy heterogén Osszetételii csoport szervezésével mikodik.
Az 6voda korzetét az intézményt koril o6leld lakotelep, valamint az Istvantelki részen talalhato
kerteshazak alkotjak. A lakotelep az o6vodaval azonos iddszakban ¢épiilt és tulnyomod részt
kisgyermekes csaladok koltoztek a lakasokba.
Ebben az iddszakban az 6voda kihasznaltsaga 100% feletti volt. Az eltelt negyven év alatt az 6vodas
kora gyermekek 1étszama radikalisan csokkent. Ennek eredménye képpen jelenleg, az 6vodai ellatast
30-40%-an sz4zalékban, korzeten valamint keriileten kiviili csalddok gyermekei veszik igénybe.
A 2010-es évek kozepétdl jellemzden megvaltozott a lakdtelepen €10k életkora. Szerencsére tobb
kisgyermekes csalad is koltozott a kornyékre. Ennek kovetkeztében remélhetdleg novekedni fog az
intézmény gyermeklétszama.
Az intézmény vonzaskdrzetében €16 csaladok hattere jelenleg valtozo képet mutat. A nehéz anyagi
koriilmények kozott, az atlagos, valamint a j6 anyagi koriilményekkel rendelkezdk egyarant igénybe
veszik az intézmény szolgaltatasait. A hozzank jar6 csalddok szocidlis rétegezddése a sziilok
foglalkoztatottsaga, iskolazottsaga, tekintetében a budapesti atlagnak megfeleld.
Az intézményiinkbe jarnak gyermekvédelmi tdmogatasban részesiild, valamint SNI és BTMN-es

statusszal rendelkez6 gyermekek.

3. Koncepcionk
Meglatasunk szerint miutan a lakéasok, altaldban véve csak sziik ¢letteret biztositanak a gyermekek
szamadra, kevés a lehetdség a mozgasigény kielégitésére.
E koriilményeket figyelembe vételével dontottiink ugy, hogy tovabbra is a Komplex Prevencios
Ovodai Programmal kivanunk dolgozni, melynek kozéppontjaban a fejlédés rugdja a mozgas all.
A cél a prevencio:
e az esetleges tanulasi nehézségek megelézése,
e alemaradok felzarkdztatasa részképességeik fejlesztésével,
e akiemelked6 képességli gyerekek felfedezése €s a tehetséggondozas.
Komplex személyiségfejleszté munkara toreksziink, kiilonds tekintettel a tanuldsi képességeket

meghataroz6 pszichikus funkciok megalapozasara.
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Kiemelt feladatunknak tartjuk az egyéni banasmod alkalmazasat, melyhez megteremtjiik az érzelmi
biztonsagot nyujtod, szeretetteljes 1légkort, amelyben Gszinte, természetes magatartasunk példa és
megfeleld alap ahhoz, hogy a gyerekeknek érzelmi kétddései alakuljanak ki irdntunk ¢€s tarsaik irant.
E biztonsagos kozeg biztositja a megfeleld helyszint a nevelés-nevelddés szamara.

Fontosnak tartjuk, hogy gyermekeinkkel megismertessiik és megszerettessiik kozvetlen természeti és
tarsadalmi kornyezetiiket, a 3-7 éves gyermekek életkori sajatossagaihoz igazodd magyar népmesék,
népi hagyomanyokat felelevenité mondokak, rigmusok, a magyarsdg torténelmét feldolgozo

mondavilag elemeit, meséit, valamint a klasszikus és kortars irodalmi miiveket.

I1l. AZOVODAI NEVELES FELADATAI

1. Az 6vodai nevelés célja
Az dvodai nevelés célja, hogy eldsegitse az ovoddsok sokoldalu, harmonikus fejlodését, a gyermeki
személyiség kibontakozasat, a hatranyok csokkenését, az életkori és egyéni sajatossagok valamint az
eltérd fejlodési iitem figyelembevételével (ideértve a kiemelt figyelmet igénylo gyermekek ellatdsat

iS). (363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszigos alapprogramjarol)

2. Az é6vodai nevelés altalanos feladatai

Az ovodaskoru gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitése.

* azegészséges életmod alakitdasa

* az érzelmi, az erkélcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés

* az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositisa
(363/2012. (XI1. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol)
A Komplex Prevenciés Ovodai Program fejlédés- és nevelés-lélektani megalapozottsaga révén f6
feladatanak tekinti a 3-7 éves gyermekek életkori és egyéni sajatossagainak, eltérd fejlodési iitemének
(érési jellemzdik) szem el6tt tartdsaval, az egészséges harmonikus személyiségfejlesztést, a sikeres
iskolai beilleszkedéshez sziikséges testi, szocialis és értelmi érettség kialakitasat, valamint
az iskolai potencidlis tanuldsi zavarok megel0zését, az Ovodai nevelési feltételek sajatos
megszervezésével.
A jelzett teriileteken torténd fejlesztés értelmezésiink szerint:

e A gyermek érési folyamatahoz igazitott ¢letkori sajatossagainak megfeleld, ahhoz illeszkedd

eszkozokkel torténd tdmasznyujtas, amely az éppen fejlodo szomatikus és pszichés funkciok

kibontakoztatasdhoz biztosit szocialis €s targyi kornyezetet.
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e Ebben meghatarozé a 3-7 éves kor alapveto sajatossaga: az érzelmi biztonsag alapsziikséglete,
az érzelem vezérelt megismerés, az ¢lmény fonalan haladé gondolkodas.

o A testi-lelki sziikségletek kielégitése a gyermekek alapvetd joga, melyre programunk
messzemenden torekszik.

e A harmonikus személyiség fejlesztéséhez a 3-7 évesekre jellemz6 pszichoszocialis fejlodés

Osszetevoit vessziik alapul.

3. Az egészséges életmod alakitasa
Célunk:
Olyan egészséges ¢életmddra nevelés és egészséges ¢€letvitel igényének alakitdsa, egészségmegorzo
szokésok formaléasa, melyek az egészséges kornyezet, az egészséges taplalkozas, a rendszeres mozgas
iranti igényt megalapozzak.
Intézményi feladataink:
Az egészséges ¢letmdd kialakulasdhoz sziikséges jartassagok elsajatitasahoz elengedhetetlen az
ovodapedagogus és a gyermekek kozotti bensdséges kapcsolat megléte. A szokdsok rogziilését az
alabbi moddszerekkel segitjiik eld: bemutatds, magyardzat, gyakorlés, segitségnytjtas, ellendrzés,
pozitiv példa kiemelése. Toreksziink életvezetési készségek fejlesztése, amelyek sziikségesek a
problémamegoldashoz, a rugalmas alkalmazkodd képességhez, a nehézségek lekiizdéséhez, a
mérlegeld gondolkodéashoz, a hatékony kommunikicidhoz. Az életvezetési készségeken alapulod
nevelés hozzasegiti a gyermekeket azon ismeretek, készségek, képességek megszerzéséhez, amelyek

sziikségesek az egészséges ¢életmod kialakitasahoz;

a. Taplalkozas, étkezés
A novekedés és fejlodés egyik legfontosabb alap feltétele a taplalkozéas. Gyermekkorban a
tdpanyagok nemcsak a jaték, mozgas vagy tevékenység soran elfogyasztott energiat potoljak, hanem
a novekedéssel és fejlodéssel jard testépitést is biztositjak. Megfeleld mennyiségben és ardnyban
szerepeljen az éterendben a fehérje, a szénhidrat, ndvényi zsiradék, vitamin, asvanyi s6 €s rostos
anyagok. A korszerli taplalkozas jegyében intézményiinkben rendszeresen nyers formaban
fogyasztjak a gyermekek a zoldséget és gylimdlesot.
Lehetéségeink szerint csokkentjiik a gyermekeknél a magas cukortartamu ételek és italok, a magas
s0 ¢s telitetlen zsirtartalmu ételek fogyasztasat.
Fokozott figyelmet forditunk a megfelelé6 mennyiségli folyadékbevitelre egész nap soran, ennek
érdekében folyamaton biztositjuk, ivoviz elérését. Toreksziink arra, hogy a gyermekek szamara
ismeretlen ételeket, izeket megismerjék és ha lehet, megkedveljék.

11
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A fejlédés varhatd eredményei 6vodaskor végére:

e Meg tudjak itélni a szamukra megfeleld ételmennyiséget és annak megfeleléen szednek a
talbol, illetve kérnek a talalasnal.

e Felismerik és megnevezik az alapizeket

o Az evieszkozoket rendeltetésnek megtelelden helyesen hasznaljak.

e Ismerik és alkalmazzék a kulturalt étkezési szokasokat, szabalyokat.

b. Testapolas
A testapolasi muveletek tertiletei az arc-kéz mosas, WC hasznalat, haj apolas, orrfuvas, fogmosas. A
testapolas a gyermekek egészségének védelmét, testiik, ruhdzatuk gondozasat rendszeres sziikség

szerinti tisztalkodasukat €s tisztasag iranti igényiik kialakuldsat szolgalja.

A fejlédés varhato eredményei 6vodaskor végére:

e Kialakul az arc-és kézmosas helyes technikaja és tisztasag iranti igényiik

e WC-¢s soran megfelelden és tudatosan hasznéljak a WC papirt

e Hajukat rendben tartjak

o Megfelelden hasznaljak, és tisztan tartjak a fogapolasi eszkozoket

e Az orrfavas helyes technikdja kialakul, a zsebkenddt sziikségszerlien hasznaljak

e Vigyaznak a mosdo rendjére.

c. Oltozkodés
Az 0ltozkodés a homérséklet valtozas fliggvénye. Intézményiink figyelmet fordit arra, hogy a
gyermekek 6ltozéke célszerli és az dvodai €lettel 6sszhangban legyen. A megfeleld ruh4zatban a
gyermek nem fazik, nem izzad, szabadon mozoghat és a ruha nem gatolja a vérkeringését. A
hémérséklet valtozasok ellenstilyozasara célszerii a réteges 6ltozkddés. Fontos szempont a valtd- és
potruha a gyermekek konfort-és tisztasag érzete érdekében. A jol megvalasztott labbeli (benti cipd,
vagy szandal, kinti cipd vagy csizma, mozgasos tevékenységhez csuszasmentes valto cipd) eldsegiti

a megfelel6 labboltozat kialakulésat.

A fejl6dés varhatd eredménvei 6vodaskor végére:

e Onalldan és megfeleld sorrendben vetkdznek és 6ltdznek.
e Ruhdjukat begomboljak, becsatoljak, cipzarozzak, cipdjiiket bekotik.

o Képesek megitélni a hdmérsékletet és ehhez igazodva 6ltoznek és vetkdznek.

12
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e Igényesek ruhdjuk rendezettségére

e Ruhdjukat rendben tartjak

d. Mozgas

A mozgés jelentds szerepet tolt be az egészséges életmodra nevelésben, és kedvezden befolyasolja
az egész szervezet fejlodését. A gyerekek mozgasigényének kielégitését a benti €és kinti mozgasos
tevékenységek egyarant szolgaljak. Ezek szabadon valasztott és iranyitott tevékenységek valtozatos
mozgasformak, melyek nem lehetnek azonban megerdltetéek szamukra, az életkori sajatossagokat
szem elott tartjuk. A mozgas altal szerzett tapasztalatok soran megismerik teherbir6 képességeiket nd
az onbizalmuk.
Az 1ddjaras fliggvényében preferaljuk a szabadban végzett mozgasos tevékenységeket, mely alapvetd
feltétele a biztonsagos kornyezet. A szervezett sétak, kirandulasok a mozgésigény kielégitésén kiviil
egylittes €lményt is biztositanak a gyermekek szamara.
A testi nevelés atfogd tevékenység és feladatrendszerét els6sorban a gondozéas és a mozgas altal
kivanjuk megvaldsitani. E két tevékenység az egész dvodai életet atszovi. A gondozas elsdsorban az
ovodapedagogus feladata. Folyamatos odafigyelésével biztositja a gyermekek komfortérzetét. A
gyermek jO kozérzete adhat alapot az Gsszes ovodai tevékenységhez. A gyermek legalapvetdbb,
természetes megnyilvanulasi formdja a mozgas is csak akkor lehet fejlesztd hatasu, ha azt a gyermek
kellemes, nyugodt, biztonsagos kornyezetben, j6 kdzérzettel, 5rommel végzi.
Ezért a testi nevelés terén kiemelt feladataink:

e Sokiranyu gondozasi tevékenységgel a gyermek komfortérzetének biztositdsa, a gyermek

ilyen iranyu igényeinek felkeltése, jo szokasok kialakitasa.

e A természetes mozgaskedv fenntartasa, a mozgas megszerettetése.

e Rendszeres mozgassal egészséges ¢letvitel kialakitasa.

e Testi képességek, fizikai erOnlét fejlesztése.

e A megnovekedett mozgasigényl, sajatos nevelési igényl gyerekek igényeihez is igazodo

tevékenység szervezése ¢s differencialt terhelés.

A fejl6dés varhatd eredménvei 6vodaskor végére:

e A mozgasos tevékenységek gyakorlasakor a szabalyokat betartja, keriili a balesetveszélyes
helyzeteket.

e A mozgas része legyen a mindennapjaiknak.

13
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e. Pihenés
A megfeleld mennyiségli pihenés alapvetd feltétele az egészségnek, mert a szervezetnek
regeneraciora van sziiksége a probléma mentes miikodéshez. Az emberi €let 1étfeltétele az alvas, ami
valojaban egy olyan tudattalan allapot, ami alatt a szervezetiink felfrissiil.
A 3-7 éves korosztaly napi alvassziikséglete napi 10 — 12 dra, ebbe természetesen az éjszakai alvas
Is beletartozik. A nyugodt pihenés biztositasanak legfontosabb feltétele a kiils és belsd ingerek
megsziintetése.
A pihenéshez sziikséges egészségiigyi feltételeket megteremtjiik (megfeleld fekvohely biztositasa,
szellOztetés, a padlo tisztasagi feltorlése)
A szeretett teljes nyugodt 1égkor biztositasa érdekében a gyermekek hozhatnak alvétarsat, az
ovodapedagdgusok pedig mesével, halk relaxacios zenével, simogatassal teremtik meg a nyugodt
pihenés koriilményeit. Az alvds nem kotelezd, de pihenési idore minden gyermeknek sziiksége van.

Mialtal a gyermekek alvas szilikséglete eltérd, ezaltal biztositjuk a folyamatos ébredés lehetdségét.

f. Egészségvédelem, edzés, levegozés

A gondozasi, a testi nevelési, a mozgasfejlesztési feladatok megfeleld ellatasa, és megvalositasa,
valamint a higiénids szabalyok betartdsara - pl. portalanitds, fertdtlenités, réteges oltoztetés, zold
novények, paratartalom, nyugtaté hatasu szinharmonia stb. - eld segiti a gyermek egészségének
megovasat. Mindezek biztositjdk a szervezett altalanos védekezd képességének fokozéasat a
betegségek megeldzését. Fontos felderiteni a ritkan eléfordulo, de az 6vodai kozoségbe keriilést nem
akadalyoz6 betegségeket. (pl.: krupp, lazgorcs, epilepszia, cukorbetegség, asztma stb.) Ezeket az
egészsegligyl allapotokat figyelemmel kisérjiik €s a hozzdjuk kapcsolodo egészségligyi teenddket
alkalmazzuk. Rendszeres kapcsolatot tartunk a korzetes gyermekorvossal, véddndvel és fogorvossal.
Megteremtjiik a biztonsagos, balesetmentes kdrnyezetet.

A levegd, viz, napfény biztositja a gyermekek testi edzettségét. Ennek érdekében az iddjarasi
viszonyokat figyelembe alakitjuk a gyermekek napirendjét, hogy a lehetd legtobb 1d6t a szabadban
tolthessiik. Az udvari jatékon kiviil, rendszeresen kirandulést, sétdkat és helyszini tevékenységeket

szervezunk.
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4. Az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés
Az elsddleges szocializacio a gyermek 0-3 éves kor kozott, a csaladi nevelés keretében valosul meg.
A masodlagos szocializaci6 az intézményes nevelés megkezdésével indul.
Az 6vodai nevelés messzemenden tdmaszkodik a csaladi nevelésre. Mindkét fél célja a szoros
egylittmiikodés.
A személyiség alakitasanak legfontosabb tényezdje a tarsas kolcsonhatisok milyensége. A
kornyezetbdl felé iranyuld reakciokbol a gyermek megerdsitést, vagy elutasitdst kap sajat
viselkedésére vonatkozoéan. A gyermek "énkOzpontusaga" alapjan els6sorban onmagara képes
figyelni, azonban emociondlis alapon fokozatosan kifejleszthetjiik azokat a mechanizmusokat,
amelyek segitségével képessé valik masokkal is torddni. A gyermekek egymas kozotti kapcsolataban
igy valik természetessé¢, hogy minden gyermek mads, egyéni kiils6 és belsd tulajdonsiagokkal
rendelkezik és igy massagaval egyiitt elfogadhatd és szerethetd. A tarsas egyiittmiikodés kdzben
tanuljak meg az egymas féle fordulést, egymas segitését, az egymas irdnti szeretetet s tiszteletet.
A fentiek ismeretében tudatosan hatarozzuk meg céljainkat és feladatainkat.
Célunk
A gyermeket az Ovodaban érzelmi biztonsdg, allando értékrend, derlis, kiegyensulyozott,
szeretetteljes 1égkor vegye kortil.
Feladataink
Alapvet6 feladatunk az interperszonalis kapcsolatok 1j formainak alakitasa, mely egyarant értendo a
gyermek-feln6tt és gyermek-gyermek kapcsolatra, hogy értelmes kooperaciora alkalmassa valjanak.
Ehhez sziikséges a kapcsolat érzelmi igényének és a kapcsolatfelvétel képességének folyamatos
fejlesztése, elsdsorban az 6vodapedagdgus modellhatdsa és a szoktatas révén
Az énkép-Onismeret-Onértékelés fejlesztése, a gyermek természetes megnyilvanulasaira ¢és
teljesitményére adott konkrét és pozitiv megerdsitések altal. Ennek eredményeként képesek felmérni
sajat helyzetiiket a csoportban, képesek az 6nallé helyzetmegolddsokra (autondmok), hatékonynak
(kompetensnek) érzik, é€szlelik magukat, igy Onérvényesitésiik szocidlisan, elfogadhaté modon,
teljesitményen keresztiil torténik.
Intézményi feladataink:
o A 3-7 éves gyermekek szocializacios folyamatanak tudatos, tervszerii iranyitasa.
e Az 6vodapedagogus informalodjon az 6vodaba 1épés el6tti anya-gyermek és csalad-gyermek
kapcsolatrol, a gyermek élettdrténetérdl, az anamnézislap felvétele és az igény szerinti
csaladlatogatas alkalmaval. A prevencids programunkban fontos a gyermek korai 6vodas kort

megeldzo testi-lelki fejlodésének alapos ismerete.
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e Az ovodapedagdgus az érzelmi biztonsagot nyujtdo légkér megteremtéséhez empatikus,
meleg-clfogadd, szeretetteljes kapcsolatot alakitson ki a gyermekekkel.

e Az 6vodapedagogus legyen az elsé szamu modell, példakép a tarsas viselkedés alakulasaban.

e Az oOvodapedagdgus olyan érzelmi biztonsagot nyujtson a gyermek szamara, amely jo
kozérzetet, nyugodt, harmonikus tevékenységet tesz lehetove.

e Fejleszti a tarsathoz vald helyes viszonyulast, hogy az egyiittéléshez sziikséges erkdlcsi
normak ¢és tulajdonsagok kifejlodjenek.

e Az 6vodapedagogus és a munkajat segitOk feladata a kozvetlen testi-érzelmi kapcsolat
megteremtésén, a példaadason kiviil a csoport kozos €letének megszervezése, a szokas- és
szabalyrendszernek a gyermek fejlettségéhez alkalmazkodé kialakitasa.

e Az 6vodapedagogus olyan napirendet alakitson ki, mely minden tevékenység elvégzésére
megfeleld id6t és helyet biztosit.

e Olyan szokas-¢és szabalyrendszer kialakitasa, mely a gyermek fejlettségének megfeleld, és
egyben tdmogatja a kozOsségi €let biztonsagat és nyugalmat, valamint megalapozza a
kozosségi bedllitodast €s a fejlettebb kozosségi magatartas kialakulasat.

e Olyan egyiittes tapasztalatok, élmények, tevékenységek szervezése melyek baratsagokat,
szimpatian alapuld kisebb csoportokat. hoznak Iétre. Megtanuljak figyelembe venni a
masikat, szocializaciojuk felgyorsul, fejlédik feleldsségérzetiik, kotelességtudatuk,
tolerancidjuk.

o A gyermekek ismerjék meg sziikebb és tagabb kornyezetiiket, amely a nemzeti identitastudat,
a keresztény kulturalis értékek, a hazaszeretet, a sziil6foldhoz és csaladhoz vald kotddeés
alapja. Csodalkozzon ra a természetben, az emberi kornyezetben megmutatkozo jora és
szépre.

e Az 6vodaban kiemelt figyelmet igényld gyermekek esetében az 6vodapedagdgus miikodjon
egyiitt az agazati jogszabalyokban meghatdrozott specidlis felkésziiltséggel rendelkezd
szakemberekkel.

o Feladataink ko6z¢é tartozik, hogy a gyermekek megismerjék és gyakoroljak a tarsas egyiittélés,
onérvényesités alapvetd szabalyait:

o egymasra figyelés, egyiittérzés, egymashoz alkalmazkodas, egymas segitése,

o anevelési helyzetekben az Gsszpontositasra, eréfeszitésekre valo képesség mellett a jo
megoldasra 0sztonzd belsd igény, belsd motivacid, (igénynivo) alakitdsa, a jol
megoldott feladat utani megelégedettség — mint jutalom — értékének alakitasa,

o az érzelmi atélés, az érzelmek felismerésének és sajat érzelmeik pontos kifejezésének

alakitasa, az érzelmek feletti — életkorban elvarhato — kontroll erdsitése.
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Az erkolcsi értékek alakitasa, a szocialis erkdlcsi normak felfogasan, beépiilésén keresztiil: a
jo-rossz felismerése, az 6szinteség, igazmondas, igazsagossag, feleldsségvallalés, a gyengébb
védelme, segitése — sajat élethelyzeteikben vald megtapasztalasa, érzelmi atélése mellett —

megfeleld értelmezéssel parosulva, s a neveld személyes példajan keresztiil.

A fejlédés varhato eredményei 6vodaskor végére:

Konfliktushelyzeteiket egyre inkabb képesek egymas kozott igazsagosan elrendezni.

A kialakult szokasok a gyermekek igényeivé véalnak, melynek természetes modon tesznek
eleget.

Elfogadjak az adott tevékenységhez altal megkivant magatartasi formakat.

Eszreveszik, ha tarsaiknak segitségre van sziiksége és onalloan keresik a segitségnyujtas
megfeleld formait.

Figyelmesen hallgatjak meg a felndttek €s tarsaik kozlését, és a szitudcidonak megfelel6 moédon
reagalnak ra.

Tisztelettel viselkednek a felndttekkel és tarsaikkal szemben.

Hasznaljak az alapvetd udvariassagi szokasokat.

Biznak dnmagukban, tarsaikban.

Kialakulhatnak tartos barati kapcsolatok.

Megértik és hasznaljak a metakommunikacios eszkozoket.

Kialakul igazsagérzetiik.

Csoport-¢s mikrocsoportban képesek az egyiittmiikodésre és elfogadjak, az ala-,folé- és
mellérendelési viszonyokat.

Kudarctiir6 képességiik megerdsodik.

Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

Az anyanyelvi nevelés az 6vodai nevelés teljes egészét athatja, az 6vodai nevelés teljes folyamataban

jelen van, annak szerves része. Az anyanyelv jel- és szabalyrendszerét a gyermekek az 6vodaban

jatékos tevékenységek, tanulds, munka, tarsas érintkezések sordn, utanzas alapjan sajatitjak el.

Az anyanyelv fejlesztése 6vodaban kiemelt fontossagu, mivel ez az idészak a gyermekek nyelvi

képességeinek alapvetd fejlodési szakasza.
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Célunk

A mar meglévd anyanyelvi képességeinek differencialt, egyénre szabott fejlesztése megtorténjen, a

gyermekeknél. A gyermekben a kommunikécid irdnti igény és a beszéd iranti érdeklodés felkeltése,

az utanzoképesség kialakitsa, a verbalis kommunikécié gazdagitésa.

Alapveto fejlesztési teriiletek

Kommunikacié ¢és kapcsolatteremtés: Az anyanyelv segitségével a gyermekek képesek
kommunikalni, kifejezni érzéseiket és gondolataikat. Az oOvoddban kialakuld tarsas
kapcsolatok alapja az egymas kozotti beszélgetések ¢s kommunikacio.

Kognitiv fejlodés: Az anyanyelv fejlesztése hozzdjarul a gyermekek kognitiv képességeinek
fejlodéséhez. A beszéd és a nyelvi készségek segitik az informaciodfeldolgozast, a probléma
megoldast és a memoriat.

Onbizalom és &nallosag: A sikeres kommunikacié és a megértés képessége noveli a
gyermekek Onbizalmat. Az anyanyelvi fejlesztés révén a gyerekek magabiztosabban vesznek
részt a csoportos tevékenységekben és onalldan is boldogulnak.

Kulturalis identitds és 6rokség: Az anyanyelv hordozza a kultlra és az identitas elemeit. Az
ovodaban az anyanyelv altal kdzvetitett hagyomanyok, mondokak, dalok és torténetek segitik
a gyermekek kapcsolddasat a sajat kultarajukhoz €s 6rokségiikhoz.

Beszédhibdk korai felismerése és kezelése: Az dvondk ¢€s pedagdgusok szerepe kiemelt,
hiszen a 3-6 éves kor a legintenzivebb idszaka a beszédfejlédésnek. Az anyanyelvi nevelés
soran felmérjiik a gyermekek nyelvi tudasat, és segitiink a beszédhibak korai felismerésében

¢és kezelésében.

Az anyanyelvi nevelés komplex modon érvényesiil a nevelési- €s oktatasi folyamatban, segitve a

gyermekek tarsas kapcsolatainak fejlodését €s kifejezoképességiiket.

Az anyanyelvi fejlesztés soran kiilonb6z6 modszereket alkalmazunk a gyermekek nyelvi

képességeinek fejlesztésére:

Beszélgetések és interaktiv jatékok: Az ovodapedagogusok aktivan kommunikalnak a
gyerekekkel, beszélgetéseket folytatnak, kérdéseket tesznek fel, és jatékos forméban fejlesztik
a szokincset €s a kifejezoképességet.

Mondokak, dalok és versek: Az anyanyelvi nevelés soran gyakran hasznalunk mondokakat,
dalokat és verseket. Ezek nem csak a nyelvi készségeket fejlesztik, hanem a ritmusérzéket €s
a memoridt is serkentik.

Torténetmesélés €s konyvek: Az 6vodapedagdgusok mesékkel és torténetekkel gazdagitjak a
gyerekek nyelvi tapasztalatait. Kdnyvek olvasasa, kdzos torténetalkotés és dramatikus jatékok

mind hozzajarulnak az anyanyelv fejlédéséhez.
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Szerepjatékok és dramajatékok: A szerepjatékok soran a gyerekek kiilonbozo szerepeket
jatszanak el, ami segiti a nyelvi kreativitast és a kommunikaciét. Dramajatékok soran pedig
¢letszerli helyzeteket jatszanak ki, amelyek fejlesztik a beszédkészséget.

Hangutanzas és beszédgyakorlatok: Az 6vodapedagdgusok segitik a gyermekeket a hangok
¢s szavak helyes kiejtésében. Hangutdnzo jatékok, szdjmozgéasok gyakorldsa és rimek segitik
a beszédfejlodést.

Nyelvi jatékok és rejtvények: Kiilonb6z6 nyelvi jatékok, példaul szokirakok,

szokincsfejlesztd jatékok és rejtvények segitik a gyermekek nyelvi készségeinek fejlodését.

Az 6voda és a pedagdgusok szerepe kiemelt, hiszen a 3-6 éves kor a legintenzivebb iddszaka a

beszédfejlodésnek. Az anyanyelvi nevelés komplex moédon érvényesiil a nevelési- és oktatasi

folyamatban, segitve a gyermekek tarsas kapcsolatainak fejlodését és kifejezoképességiiket.

Feladataink:

Felmérjik a gyermekek ovodaba Iépése utdn a meglévd nyelvi tudast, esetleges
hianyossagokat és beszédhibakat.

Az anyanyelvi fejlesztés soran figyelembe vessziik a gyermekek egyéni igényeit, képességeit
¢és ehhez mérten, differencidlt modon alkalmazzuk a megfeleld modszereket.

A beszédfejlesztésre szamos alkalmat teremtiink, példaul beszélgetések, beszélgetokorok €s
jatékszituaciok révén.

A legfobb feladatunk az érdeklddés felkeltése.

Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikacié kiilonboz6 formainak alakitasa - beszéld
kornyezettel, helyes mintaadassal és szabalykozvetitéssel valosul meg.

Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére neveljiik a gyermekeket.

A beszédszervek ligyesitését tornaztatassal, jatékos gyakorlatokkal, a beszédszervek passziv
tornaztatasaval, ajak-, nyelv-, favo- és 1€gz6 gyakorlatok segitségével érjiik el.

Passziv €s aktiv szokincs gyarapitasat a targyakkal valo jatékos ismerkedéssel segitjiik.
Feladatunk elérni, hogy a gyermekek egyszeri utasitdsokat tudjanak kovetni a
beszédmegértés fejlesztése érdekében.

El kell érniink, hogy a gyermekek képesek legyenek rovid, egyszerli kérdés és kijelentés
megfogalmazasara. Az otthonrdl hozott kozlési forméakra minden esetben tamaszkodunk.

Az ismereteket mindig tevékenységbe dgyazottan nytjtjuk, illetve sajatittatjuk el.

A kornyezet megismerése céljabol a kognitiv funkciok, az észlelés, figyelem,
megfigyeloképesség, emlékezet és gondolkodas fejlesztése nagy hangsujt fektetiink.

Fejlesztjiik a figyelem tartdssagat, terjedelmét €s akaratlagossagat.
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A gyermekek természetes beszéd- és kommunikacios kedvének fenntartisa és Osztonzése
céljabol figyelmet forditunk a gyermekek meghallgatasara, a gyermeki kérdések tamogatasara
€s megvalaszolasara.

A hallasi figyelem, hallasi diszkriminacios képesség fejlesztése.

Feladatunk, hogy a gyermekek ismereteket, tapasztalatokat szerezzenek a kozvetlen

kornyezetiikben 1évo targyakrol, élovilagarol, cselekvéseirdl és torténéseirdl.

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma Kkeretében megvalésitando feladat.

A fejlédés varhato eredményei 6vodaskor végére:

A fejlesztés varhatd hatdsa és eredményessége nagymértékben fiigg a gyermek fejlédésbeli

sajatossagaitol és jellemzoitol.

A gyermekek aktivan hasznaljak a tapasztalatok soran boviilt szokincsiiket.

Paros ¢és csoportos beszédhelyzetekben megfeleld beszédfordulatokkal ¢és viselkedés
formakkal teremtik meg ¢és tartjdk fenn a kapcsolatot.

Tobbnyire helyesen hasznéljak a névmasokat, névutdkat, jovo idejli igeidot €s az igemddokat.
Kialakult a beszédhelyzethez €s az anyanyelvi szabalyokhoz illeszked? jol érthetd, tobbnyire
megfeleld hangsulyozasu, hanglejtésii, hangerejli és sebességli beszéd.

Beszédiiket személyiségiliknek €s az aktualis helyzetnek megfeleld természetes gesztusokkal

¢s arcjatékkal kisérik.

Az 6vodai nevelés a gyermek egyéni érdeklddésére, kivancsisagara - mint életkori sajatossagra -,

valamint a meglévo tapasztalataira, élményeire €s ismereteire épitve biztosit a gyermeknek valtozatos

tevékenységeket, amelyeken keresztiil tovabbi élményeket, tapasztalatokat szerezhet az 6t koriilvevo

természeti és tarsadalmi kornyezetrdl.

Az értelmi nevelés feladatai

A kultaraatadas hatasrendszerében az dvodai nevelési modszerek segitségével a gyermek
spontan szerzett tapasztalatainak, ismereteinek a rendszerezése, célirdnyos bdvitése oly
modon, hogy ezen keresztiil fejlédjenck megismeré kognitiv képességei. igy:

o egyre pontosabb, valdsaghii észlelés,

o figyelem-6sszpontositasra vald képesség,

o a valésaghoz kozelitd képzeleti miikddés,

o reproduktiv emlékezet,

o problémamegoldo és kreativ gondolkodas,
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o az alakul6 fogalmi gondolkodas.

e A gyermek spontdn és tervezetten szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése,
bovitése, kiilonbozd tevékenységekben és élethelyzetekben vald gyakorldsa, masrészt az
értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodas -
alkotoképesség - fejlesztése.

e Valamennyi értelmi képesség, kiilonosen a képzelet és a kreativitas fejlodését eldsegitd

0sztonzo kornyezet biztositasa.

IV. AZOVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

1.  Személyi feltételek
Az 6vodaban a nevelémunka kdzéppontjaban a gyermek all.
Az 6vodaban a nevelémunka kulcsszerepldje az 6vodapedagogus, akinek személyisége meghatirozo
a gyermek szadmara. Jelenléte a nevelés egész iddtartamaban fontos feltétele az 6vodai nevelésnek.
Az 6vodapedagogus elfogadd, segitd, tiamogato attitlidje modellt, mintat jelent a gyermek szamara.
Az 6vodapedagdgusi tevékenységnek és az 6voda mitkodését segité nem pedagdgus alkalmazottak
Osszehangolt munkdajanak hozza kell jarulnia az 6vodai nevelés eredményességéhez.
Az 6vodapedagogus parok kialakitdsdban stabilitdsra toreksziink, figyelembe vessziik az azonos
szemléletet, a rokonszenvet, de mindenekel6tt elsébbséget élvez az 6voda, a gyermekek érdeke.
A hazgjukat elhagyni kényszeriilo csaladok gyermekeit is nevel6 6vodaban dolgozoknak feladatuk

lehetdséget teremteni ahhoz, hogy a gyermekek megismerhessék egymas kulturajat, anyanyelvét.

A fenttart6 altal biztositott dolgozoéi 1étszam 26 6.
Ebbdl:
e igazgatd: 1 16
e Ovodapedagogus: 12
o gydgy-testneveld pedagogus: 1 f6
e pedagogiai munkat segitd munkatarsak 9 f6 ebbdl:
o oOvodatitkar: 16
o pedagodgiai asszisztens: 2 f0
o csoportos dajka: 6 f6
e technikai munkakdrben foglalkoztatott munkatarsak 3 f6 ebbdl:
o konyhai alkalmazott: 2 f6

o gondnok, kertész: 1 f6
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Az intézménybe rendszeresen kijaro segitd szakemberek:

e logopédus 1 6

e gyermekpszichologus 1 f6

o fejlesztd 6vodapedagogus 1 6

e gyogypedagogus 1 f6, gyogypedagogus/logopédus 16, akik a sajatos nevelési igényl

gyermekek fejlesztését latjak el.
2.  Infrasruktualis és targyi feltételek

Ovodank 8 csoportos 200 féréhellyel rendelkezik. Az intézmény koltségvetésének felhasznalasnal
alapfeladatunk, hogy az 6voda rendelkezzék a jogszabdlyban meghatarozott valamennyi kotelezd
eszkozzel.
Ezek az eszkozok feleljenek meg a korszerli eurdpai normaknak, mindségiigyi szabvanyoknak. A
butorok alkalmazkodjanak a gyerekek testméreteihez, balesetvédelmi szempontbol kifogastalanok
legyenek.
Célunk, hogy a gyermekek Ovodai életének szinterei legyenek otthonosak, baratsdgosak, jatékra
motivaloak, amelyek alakitdsaban a gyermekek adott sziikségletiik, tevékenységiik szerint vesznek
részt. Tegye lehetdvé mozgas- és jatékigényiik kielégitését, és a gyermekeket harmoniat arasztod
szinekkel, formakkal, lehetdleg természetes anyagokkal vegye kortil.
A fentiek alapjan:
A csoportszobak a torvényi eldirdsoknak megfeleld méretliek és berendezettek, kertkapcsolattal,
firdészobaval, 6ltozével rendelkeznek.
Az 6voda épiiletében a kovetkezd helyiségek talalhatok:

e a gyermekek fejlesztését kiszolgald helyiségek: torna-, fejlesztd-, logopédiai- €s mozi szoba.

e az intézmény milkodéséhez sziikséges helyiségek: irodak, konyvtar, szertar, orvosi szoba,

melegitd konyha, 61t6z0k-mosdok, raktar és gondnoki miihely.

Az intézményben milkodik a Viola Gyermekeiért Alapitvany, amely finanszirozta a 2017-ben
kialakitott sdszobat, mely 2021-ben athelyezésre és bdvitésre keriilt.
Az intézményhez tartozik egy tagas, sok faval rendelkez6 gondozott, fliives udvar. Az udvar teriiletén
- EU szabvanyositott - esztétikus jatékeszk6zok, mifiives teriiletek, valamint zuhanyfolyoso
talalhato.
Minden csoport az adott életkornak megfelelé butorzattal, jatékeszkozokkel, tanuldst eldsegitd
eszkozokkel és egyéni fejleszté eszkozokkel van felszerelve, melyet folyamatosan bdvitiink, és
sziikség szerint selejteziink. Ezeknek részletes felsoroldsat a csoportszobai leltarok tartalmazzak.
A logopédiai illetve fejlesztépedagogiai foglalkoztatokban valtozatos tobb teriilet fejlesztésére
alkalmas egyéni fejlesztd eszkozok allnak a szakemberek rendelkezésére.

A mozgasfejlesztés mindségi megvalositasahoz jol felszerelt tornaszertarral rendelkeziink.
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A tornaszertar felszereltsége:

e Mozgéskotta készlet

e  Wesco eszkdzok

e Greiswald eszk6zok

e Bady-roll és KTK készlet

e Opvifoci készlet

e Multifunkcios hatszogletli tornatermi készlet

e Egyéb hagyoményos sporteszkzok — labdak, szalagok, kotelek botok, karikak stb.
A fenti eszkozoOket a szervezett mozgas tevékenységeken kiviil szabadidds tevékenység keretén beliil
is hasznaljuk a tudatos mozgaskoordinacio fejlesztés érdekében.
Ezeknek a jegyzékét az dvodai leltar tartalmazza.
Az 6voda konyvtarkészlete folyamatosan boviil. Ezek egy része a csoportokban, a tobbi konyv az e
célra létrehozott konyvtar jellegii tarolo szekrényekben talalhatok.
Eszkozszertarunk is jol felszerelt ahol megtalalhatoak:

e A kiils6 vilag tevékeny megismerés¢hez sziikséges fejlesztd eszkdzok

e Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

e Verselés, mesélés

e Babozas, dramatizalas, diavetités
A mindenkori készletet a leltarjegyz€k tartalmazza.
Hang- ¢és képhordozo eszkozok, lejatszok, okosasztal is segitik a gyerekeket a sokoldalu, komplex
tapasztalatszerzésben.
Nagy hangsulyt fektetiink az eszkozellatottsagunk javitdsdra. Egy részét az intézmény
koltségvetésébdl finanszirozzuk, de a mas forrasbol adodo - palydzati tamogatasbol, alapitvanyi-,
szponzori finanszirozasbol - lehetdségeket 1s igyeksziink kihasznalni.
Természetesen tudjuk, hogy az optimalisabb koriilmények, a jobb felszereltség 6nmagaban még nem
eredményezi a magasabb szintli pedagdgiai munkat. Az adottsagokon tul legfontosabb a gyermek- és
hivatasszeretetiinkbdl, szakmai felkésziiltségiinkbdl fakado tenni akaras €s tudés, amelyet mindig és

mindenkor a gyermeki érdek kiszolgalasara igyeksziink forditani.

3. Az d6vodai élet megszervezése
a. Napirend, hetirend
A kozosségi ¢€let kerete a napirend. A gyermek egészséges, a tevékenységekben megnyilvanuld
fejlodéséhez, fejlesztéséhez a napirend €s a hetirend biztositja a feltételeket, melyek a megfeleld

idStartamt, parhuzamosan is végezhetd, differencialt tevékenységek, valamint a gyermek
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egyiittmikodo képességét, feladattudatat fejlesztd, novekvd iddtartamua (5-35 perces) csoportos

foglalkozasok tervezésével, szervezésével valosulnak meg.

A napi- és hetirendet a gyermekcsoport 6vodapedagogusai alakitjak ki.

A tevékenységek és idotartamuk a napirendben korcsoportonkénti osztasban 12 6ras nyitva tartés

esetén

A napi ¢€s hetirend kialakitasanak szempontjai:

A napirend igazodik a kiilonb6z6 tevékenységekhez és a gyermek egyéni sziikségleteihez,
valamint tekintettel van a helyi szokasokra, igényekre. A rendszeresség €s az ismétlédések
érzelmi biztonsagot teremtenek a gyermeknek.

A jo napirendet folyamatossag és rugalmassag jellemzi. Fontos a tevékenységek kozotti
harmonikus ardnyok kialakit4sa, szem el6tt tartva a jaték kitiintetett szerepét.

A napi tevékenységeket ugy szervezziik, hogy a gyermekek minél tobb id6t toltsenek a
szabadban. Az id6jarasi viszonyokhoz alkalmazkodoan fokozatosan noveljiik a szabadban
eltoltott tevékenységek idejét hiszen tudjuk, hogy a szabad levegdén végzett rendszeres
testmozgas noveli a gyermekek szervezetének ellenalld képességét.

Télen a déli napsiitéses orak kihasznalasa érdekében, késObbre tessziik az udvaron tartdozkodas
idejét.

A nyari iddszakban az ebéd ¢€s a pihenés kivételével a gyermekek egész napjat az udvarra

szervezzik.

Altalanos napirend minta

Id6tartam
3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek Tevékenységek
600700 1h 600700 1h §00-700 1h | Folyamatos érkezés az ligyeletes csoportba,

jatek

A gyermekek fogadasa sajat csoportban, szabad
jaték, folyamatos reggeli, iranyitott

7%-10% | 3h30° | 7%°-10% | 3h30° | 7%-10* | 3h30° |tevékenységek, mindennapos mozgas, egyéb

szabadon valasztott tevékenységek, gondozasi
tevékenységek, egyéni fejlesztés.

10%0-114° | 1h10” | 10%0-11%0 | 1h20° | 10%0-12%° | 1h130°

Testapolas, 61tozés, levegdzes, séta, egyeb
szabadon valasztott tevékenység

1140-1240 | 1h 11%0-1240 1 50° 12001240 | 40°

Oltozés, testapolas, terités, dnkiszolgalas, ebéd

12401300 | 2( 1240-13% | 207 1240-13% | 20°

Testapolas, pihenés elokészitése

13%0-15% | 2h 13%-14% | 1h 40° | 13%-14% | 1h30°

Pihenés
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Folyamatos ébredés, testapolas, folyamatos
15%-17% | 2h | 15%-17% | 2h 157 | 14%-17% | 2h 30’ | uzsonna, szabad jaték, egyéb szabadon
valasztott tevékenység, egyéni fejlesztés

00_1 Q00 00_1 Q00 00_1 Q00 A , , . .
17718 1h | 17718 1h ) 17°-18 1h | Szabad jaték tavozasig az ligyeletes csoportban

A napirend kialakitdsanal a folyamatossagra toreksziink.

Annak érdekében, hogy a jatékot ne szakitsuk meg, és érvényesiiljon az Onkéntesség a gyerekek
tevékenységeinek megvalasztasdban, délelott 8 oratol 9 ora kozott barmikor lehetdveé tessziik a
reggeli étkezést. A kezdeményezések is a folyamatos jatékba agyazva zajlanak, keriilve a felesleges
varakozasi- és holtidot. A leveg6zés elott és utan is folyamatosan késziilodnek, oltoznek és
tisztalkodnak a gyerekek, s az ebéd utan is folyamatos a lefekvés. Epp igy az ébredés, a felkelés, és
természetesen a hazamenetel is.

A szeptember 1-jétdl majus 31-ig terjed6 id6szak napirendjét a fentiek szerint, a gyermek biologiai
jellemzdit (€letkor, alvas-, mozgasigény, étkezés rendszeres idopontja), valamint tarsas sziikségleteit
szem elott tartva alakitjuk Ki.

Mivel a nevelés nem zarul le méjus 31-én, ezért a nyari iddszak napirendje is (junius 1-t6l augusztus
31-ig) tartalmas, a gyermeki szabadsagot is tiszteletben tartd, gondosan megtervezett.

Az év kozben mar kialakitott szabalyok, szokasok megtartasdval a nyari élet megtervezésénél
lehetéséget adunk a gyermeknek arra, hogy az évszak Oromeit szabadabban élvezhesse, és
kotetlenebb forméban biztositunk valtozatos tevékenységet, lehetdséget a fejlédésre. (szabad jaték az
udvaron kreativ, szerep- és szabalyjatékok biztositasaval; napozas, fiirdés stb.)

A hetirend elsdsorban az dvodapedagogust segiti abban, hogy nevelé munkajat a folyamatossag, a
rendszeresség, a tudatossag és a fokozatossag elve szerint végezhesse. A tervezési ciklusokban a
tematika, a tartalmi egységek elve alapjan, komplex modon jelenitjiik meg a tevékenységi formakat.
A gyermekeknek lehetdséget biztositunk arra, hogy a megkezdett témat, tevékenységet lehetdségek
¢s kedvlik szerint folytathassak a nap, illetve a hét folyaman.

A hetirend kialakitasanal figyelembe vessziik a szomszédos csoport tevékenységszervezésének

rendjét, hogy biztositani lehessen a foglalkozasokhoz a megfeleld 1égkdrt, nyugalmat.

b. Tevékenységi formak idé- és szervezési jellemzoi
Az oOvodai ¢letrend megszervezésénél maximalisan biztositjuk a gyermeki jogokat, tiszteletben
tartjuk a sziil6k vallasi, nemzeti, etnikai hovatartozasat, figyelembe vessziik a napi €let szervezésénél
az egyéni banasmod elvei szerint a gyermek aktudlis allapotat, sziikségleteit, érdeklddését,
terhelhetdségét. Mindezek kielégitésére indirekt, a gyermeki aktivitdst biztositd6 modszereket

alkalmazunk.
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A tevékenységek szervezésénél egyarant alkalmazunk mikro-, Kis-, és csoportos foglalkoztatasi
format, figyelembe véve a korcsoport sajatossagait, az adott témat, biztositva a megfeleld id6t a téma
feldolgozasahoz.

A program alkalmazasakor az 6vodaskori gyermek fO tevékenységét, a jatékot vessziik kiinduld
pontnak. A kiilonbo6zd fejlesztési feladatok a jatékban is megvalosithatok.

Ebbdl kovetkezik, hogy a legtobb id6t a napirendben erre a tevékenységre forditjuk, figyelve arra,
hogy a jatékra forditott idonek lehetdség szerint elég nagy részét (az idojarastol fiiggden napi 1-1¢€s
fél orat) a levegdn, mozgasos jatékkal toltsék. Az dvodai élet szervezésében a gondozasnak is kiemelt
szerepe van. Az Ovodapedagoégus a gondozéds folyamataban is nevel, épiti kapcsolatait a
gyermekekkel, egyuttal segiti Onallosaguk fejlodését, egyiittmiikodve a gondozast végzo

munkatarsakkal.

c. Pedagogiai dokumentumok

Az ovodai nevelés tervezését, valamint a gyermekek megismerését és fejlesztését, a fejlodésiik
nyomon kovetését kiilonbozd kotelezd dokumentumok szolgdljdk. Az ovodai nevelés csak a
jovéahagyott pedagogiai program alapjan valdsulhat meg és a teljes Ovodai €letet magaba foglald
tevékenységek keretében szervezhetdé meg, az Ovodapedagogus feltétlen jelenlétében és
kozremiikodésével.

Az 6vodai csoportokban a napirendben meghatarozott idében kiilon gyermekkdzpontu, fejlesztd
pedagogiai tevékenység szervezése sziikséges a gyermekek szdmara a tankoteles korukat megel6z6
nevelési évben a késObbi eredményes iskolai eldrehaladdsdhoz fontos képességek és készségek
fejlodése érdekében. A legalabb harom o6vodai csoporttal miikodé 6vodakban a gyermekek —
amennyiben létszamuk eléri a nemzeti koznevelésrol sz616 2011. évi CXC. térvény 4. mellékletében
meghatarozott csoportlétszam minimumat — a tankdteles korukat megel6z6 nevelési évben az iskolai
oktatdsban valo sikeres részvételiik érdekében azonos életkoru gyermekekbdl allo 6vodai csoportban
vesznek részt az 6vodai nevelésben. Ha a gyermekek 1€tszama nem ¢éri el a térvényben meghatarozott
minimalis 1étszamot, akkor a tankdteles korukat megel6z6 nevelési évet toltd gyermekek sajat
csoportjukon beliil differencialt nevelésben vesznek részt.

A tankoteles kort, de az 6vodaban nevelkedd gyermekeket a 6. pont alkalmazasa soran tankoteles
korukat megeldz6 nevelési évben jaroknak kell tekinteni.

A gyermekek fejlodésének vizsgélata céljabol a tankdteles kor betdltésekori nevelési évben

diagnosztikus mérési rendszer alkalmazhato.
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Célunk

Atlathaté dokumentalassal, a gyerekek, a csoport fejlédési szintjét nyomon kévetd dokumentacioval

elésegitjiik Pedagogiai Programunk céljainak, feladatainak megvalosulasat.

Az 6vodapedagogusok feladatai:

Az 6voda mikodését meghatarozo kdzponti, fenntartdoi dokumentumok ismerete.

A kiilonb6z6 pedagogiai folyamatok, valamint a gyermekek fejlédésének dokumentalasa, a
gyerekek adatainak eldirasszeri vezetése.

A folyamatos fejlodés igényeként jelentkezd modositas a fejlesztési tervekben (SNI, BTM
gyermekek)

A csoport, a gyerekek fejlddési folyamatat, feladatait tiikr6z6 dokumentéciok tartalma feleljen
meg a belsd szabalyzatok eldirasainak.

A felvételi és mulasztasi naplo oly modon torténd vezetése €s tarolasa, hogy az adatvédelmi,
a személyiségi jogok ne csorbuljanak, feleljenek meg a mindenkori torvényességi
eldirasoknak.

A titoktartasi kotelezettség betartasa, betartatasa.

A sziil6i nyilatkozatokban foglaltak betartasa, betartatasa.

A gyermekeink fejlédését folyamatosan nyomon kovetjiik és sziikség esetén a tovabbi
fejleszto - neveldmunkéankat szakemberek (fejlesztépedagogus, gydogypedagdgus, logopédus,

gyermek pszichologus) bevonasaval végezziik és dokumentaljuk.

Ovodai csoportnaplé

Az 6vodai csoportnaplét az erre a célra kialakitott digitalis feliileten (oviKréta) vezetjiik.

A csoportnapl6 belso tartalmi elemi:

Csoportnaplo bejegyzések

azon beliil:

0 Verselés, mesélés

0 Enek, zene, énekes jaték, tanc

0] Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

0 Mozgas

0 Kiils6 vilag tevékeny megismerése/Kornyezeti tartalom

0 Kiils6 vilag tevékeny megismerése/Matematikai tartalmu tapasztalatok
Hetirend
Napirend

Sziil6i értekezletek dokumentalasa
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Ellendrzé latogatasok
Nevelési feladatok
azon beliil:
o Befogadasi terv- ) gyermekek esetében
o Egészséges ¢életmadd alakitasa
o Az érzelmi, az erkdlcsi €s kozdsségi nevelés
o Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés €s nevelés megvalositasa
o Jaték
o Munka jellegii tevékenységek
o A tevékenységben megvalosulo tanulés
Szervezési feladatok

Feljegyzések a csoport életérdl

A gyermek fejlédésének nyomon kovetése

A gyermekek fejlodésérdl vezetett olyan dokumentum, amely tartalmazza a gyermek fejlettségi

szintjét, fejlddésének iitemét, a differencialt nevelés iranyat.

A gyermek fejlddésnek nyomon kévetése (oviKRETA) dokumentum tartalmi elemei:

A gyermek anamnézis lapja (sziil6 altal kitoltott)

A gyermek fejlédésének mutatdi a digitalis feliileten talalhatd tablazat alapjan késziil.
(OviKRETA/Gyermek fejlédésének nyomon kovetése)

A gyermek fejlodését segitdé megallapitasok, egyénre szabott fejlesztési terv, elért
eredmények (formativ értékelés, mellyel allando visszajelzést biztositunk, korrekciot hajtunk
végre)

Az érintett gyermekek szakértd bizottsag altali vizsgalat megallapitasait a fejlédést szolgald
intézkedésre tett javaslatokat, és a Szakértoi feliilvizsgalat megallapitasait

A sziil6i tajekoztatasrol szolo feljegyzések

Feladataink:

Terveink készitése soran figyelembe vessziik az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjaban
és az ovoda pedagogiai programjdban megfogalmazott tartalmi és intézményi belsd
elvardsokat, valamint az altalunk nevelt, tanitott gyermekek €s csoportok fejlesztési céljat.
Nevelési tervet készitése, mely meghatdrozza a csoportra vonatkozé dvodai nevelés
feladatait, az elérni kivant célt és az 6vodapedagdgus feladatait.

Napi-, és heti rend készitése a csoport életkorat és fejlettségi szintjét figyelembe véve.

A gyermekek, optimalis fejlodését eldsegitd, az egyéni fejlodési sajatossdgokhoz igazodo,

differencialt nevelési- tanulasi-tanitasi folyamatot terveziink.
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e Egységes rendszerbe illesztve tervezziik az adott pedagdgiai céloknak megfeleld stratégiakat,
folyamatot, munkaformat, modszereket, eszkozoket.

e Tervezod tevékenységiink soran a nevelési/tanuldsi folyamatba illesztjiik a szabad jatékhoz,
cselekvéshez kotott ismeretszerzésen és egyéb tevékenységeken kiviili ismeret- és
tapasztalatszerzési lehetdségeket.

e Nevelési terv féléves értékelése, reflektalas az elért eredményekrdl, a terv korrigalasa,
amennyiben sziikséges.

o Ev végén osszefoglald értékelés készitése.

o Témakorok lezardsa utani reflexio készitése.

e A gyermekek fél évenkénti felmérése az egyéni fejlettségi mutatok alapjan.

e Az eredmények ismeretében egyéni fejlesztési terv készitése.

o A felmérések tartalmardl, eredményérdl rendszeresen tajékoztatjuk a gyermekek sziileit,
gondviseldit.

e Az 6vodai pedagogiai program ¢€s a csoport éves nevelési tervének tartalmait, a gyermekek
egyéni pedagdgiai - pszichologiai sziikségleteihez is igazodva eredményesen és adaptiv
modon alkalmazzuk.

e A gyermekeknek személyre szabott értékelést adunk.

e Viltozatos pedagogiai értékelési modszereket alkalmazunk, a nevelési- tanulasi/tanitasi
folyamatban célzottan alkalmazzuk, a fejleszt6 és 0sszegzo értékelési formakat

e Az intézményi Pedagdgiai Programmal osszhangban alkalmazott pedagogiai ellendrzési és
értékelési rendszert ¢€s modszereket, azok szempontjait az altalunk megkezdett
nevelési/tanuldsi folyamat elején megismertetjiik a gyermekekkel, a sziilokkel.

e A gyermeki tevékenység rendszeres ellendrzésnek eredményeit szakszeriien elemezzik,
értekelésiiket  rendszeresen  felhaszndljuk  fejlesztési  céljainknak, feladatainknak

kijelolésében.

d. Az évoda kapcsolatai
Csalad
A gyermek nevelése elsOsorban a csaldd joga és kotelessége, ebben az 6voda kiegészitd, illetve
sziikség esetén hatranycsokkentd szerepet tolt be. Az 6voda és a csalad kapcsolata csak a kdlcsonds
bizalom és tisztelet jegyében miikddtethetd és a két fél egyiittmitkodése szolgalja eredményesen a

gyermek fejlodését.
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Az 6voda éltal és acsaladokkal kozdsen szervezett események, linnepek csalddias hangulat
kialakitasaval — a felnéttel és a gyermekek kozos tevékenységével is — Kifejezik az 6romteli érzelmi
allapotot.
Célunk
Az intézménylinkbe jard gyermekek sziileivel valo szoros egyiittmiikddés.
Feladataink
e Figyelembe vessziik a csaladok sajatossagait, szokasait melyre épitjilk a munkankat.
o Az egyiittmiikddés soran érvényesitjiik az intervencids gyakorlatot, azaz a segitségnyujtas
csaladhoz illesztett megoldasait.
e A jo egyiittmikodés érdekében egyeztetjiik nevelési céljainkat, feladatainkat.
e Viltozatos egyiittmiikodési formakat alkalmazunk, mint:
o sziil6i értekezletek
o fogadoorak
o nyilt napok
o csaladlatogatasok igény szerint
o ko6z6s programok, hagyomanyok, {innepek
A ko6zds programok, lnnepek lehetdséget teremtenek a csalad €és 6voda kozotti kapcsolat
elmélyitésére, egymas szokasainak, értékrendjének még jobb megismerésére, nevelési elveik
kozelitésére.
A koz0s programok nem csak az linnepeket tartalmazzak, hanem a sziilokkel egyiitt megszervezett
kiranduldsokat, sportprogramokat, kulturalis eseményeket, s az ezekre valo felkésziilést.
Fontosnak tartjuk, hogy az iinnepek emelkedjenek ki az 6voda mindennapjaibdl ugy kiilséségeiben,
mint belsd tartalmukban.
Jatszodélutanra altalaban iinnepek kornyékén keriil sor, bar ennek pontos idejét — jeles napoktol
fiiggetleniil is — minden csoport maganak valasztja ki. Altalaban a délutani idészakban szeretettel
fogadjuk a gyermekével 6vodai kornyezetben jatszani, tevékenykedni kivano sziildt, nagysziil6t.
A Viola-napot aprilis végén, a beiratkozas el6tt tinnepeljik egész napon at tartd rendhagyo
programokkal, jatékokkal. Ekkor mutatkozunk be leendé dévodésainknak és sziileiknek, akik a nap
folyaman megnézhetik az 6vodasokat tevékenységeik kozben, ill. megismerkedhetnek a kovetkezd
tanév kiscsoportos 6vondivel. Az 6vodavezetd folyamatosan beszélget a leendd érdeklddo sziilokkel,
tajékoztatja 6ket az 6vodaban folyd neveldmunkarol és valaszol felmertiild kérdéseikre. Gyermekeink

sziileit délutan varjuk a kertben megrendezett rendhagyo programokkal.
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A karacsony-varas is a sziilok tarsasdgaban és egyiittmiikodésével zajlik.

Délelott a gyerekekkel a délutani vendégfogadas elokésziileteivel, karacsonyi diszek készitésével és
a terem szépitésével késziiliink, ezt koveti egy iinnepi szinhazi eldadés, majd a csoport karacsonyi
meglepetésként kapott ajandékainak megtekintése. A napot jatszodélutan zarja.

Az anyaknapi koszontést az dvodaban gy szervezziik, hogy mélto kiegészitése legyen az igazi,
otthoni csaladi koszontésnek. A kiscsoportosok ilinnepi misor keretében adjdk at ajandékaikat
édesanyjuknak, izelitdt adva az év soran megismert versekrol, dalokrél, tdncokrol. A nagyobbak
lehetdségiik van linnepi miisor keretében vagy egyénileg, egy verssel €s maguk készitette ajandékkal
meglepni csoportszobajuk egy bensOségesen berendezett szogletében az anyak napja délutanjan
gyermekiikért érkezd édesanyakat.

Az évzaro- ballagé iinnepélyen, a csoportszoba rogtonzott szinpaddn révid bemutatot tartanak a
nagycsoportos gyermekek az ovodaban megismert versekbdl, mondokakbol, énekekbdl, majd
elbucsuznak az 6vodai élettdl, az itt dolgozoé felnottektol.

Nyilt napokon a sziiloknek lehetdséget biztositunk a napi életbe vald betekintésre. A sziilok
személyes élményeik alapjan gyermekiik 0j vondsait, tulajdonséagait fedezhetik fel, képet kapnak
gyermekiik kozosségben elfoglalt helyérdl, viselkedésérdl, teljesitoképességérdl, egyuttal modjuk
van tarsaikkal valo 6sszehasonlitasukra is.

S hogy a sziil6k ne érezzék behataroltnak nyitottsdgunkat, lehetdséget biztositunk arra, hogy ha
munkanapjaik sordban egy-kettd hirtelen szabadda valik, belatogathatnak gyermekeik csoportjaba.

(Ezt természetesen eldzéleg meg kell beszélni az dvondvel.)

Az 6voda egyéb kapcsolatai

Az 6voda kapcsolatot tart azokkal az intézményekkel, amelyek az 6vodaba 1épés elbtt - bolesodeék és
egveb szocialis intézmények - az Ovodai élet soran - pedagogiai szakszolgdlat intézményei,
gvermekjoléti szolgalatok gyermekotthonok, egészségiigyi, illetve kézmiivelodési intézmények - és az
ovodai ¢€let utan - iskoldk - meghataroz6 szerepet téltenek be a gyermek ¢életében.

A kapcsolatok kialakitasaban és fenntartasaban az 6voda nyitott és kezdeményez6. Ezekkel az
intézményekkel a kapcsolattartds formai, modszerei alkalmazkodnak a feladatokhoz ¢és a
sziikséglethez.

Célunk

A partner intézményekkel olyan nyitott, egyiittmiikod6 kapcsolat kialakitasa, amely leginkabb

szolgalja a gyermekek érdekeit.
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Feladataink
e A gyermekek nevelése/tanitdsa érdekében, a pedagogiai feladatok megvalositasaban
kezdeményezden egyiittmiikddiink pedagogus kollégainkkal, munkakozosségekkel, a
pedagdgiai munkat segité munkatarsakkal, a gyermekek fejlodését tamogato szakemberekkel.
e Részt vesziink szakmai kooperacidkban, problémafelvetésekkel, javaslatokkal
kezdeményez6 szerepet vallalunk.
e Az 6voda a Kdarpat-medence magyar nyelvll intézményei kozotti oktatdsi tér kialakitasa
érdekében a kiilhoni magyar 6vodakkal kapcsolatépitésre torekszik, €s — lehetdségei szerint
— szakmai kapcsolatot tart fenn.
Rendszeres kapcsolatot tartunk fent az alabbi tarsintézményekkel:

Bolesode

e Ovodapedagogusainkkal meglatogatjuk a bolcsédében a gyermekeket.
e Lehetdséget biztositunk a leendd dvodasoknak, hogy gondozondikkel latogatast tegyenek a
jovendobeli kiscsoportokban.
e Az intézmények szakemberi kdlcsonds latogatasok formajaban betekintést nyernek egymas
mindennapjaiba, megismerhetik az intézmények munkajat részletesebben.
Pedagogiai Szakszolgalat
e Informativ és személyes kapcsolatot tartva konzultalunk szakmai kérdésekben.
e Szakembereik meghivasaval lehetdséget termetiink a sziilok szamara az esetleges problémak
megoldasara.
EGYMI
e Rendszeres, folyamatos kapcsolatot tartva konzultdlunk, és egyiittmiikdodiink a sajatos
nevelési igényli (SNI) gyermekek fejlesztése, nevelése érdekében
Csalad —és gyermekjoléti szolgalat — Kormanyhivatal gyamiigyi osztaly
e Konferencidk utjan tdjékozodunk a gyermekvédelmi munkarol.
o Sziikség esetén jelzést tesziink az intézmény felé.
o Sziikség esetén, esetkonferencian vesziink részt.
o Sziikség szerint informativ kapcsolatot tartva konzultdlunk a problémas esetekrdl.
e A hivatallal gyermekvédelmi hatdsagi ligyekben a jogszabalyoknak megfelelden eljarunk,
egylittmikodiink.
Altaldnos iskoldk - A zavartalan évoda-iskola dtmenet érdekében:
e Lehetdveé tessziik az iskoldk szdmdara a bemutatkozast a sziildknek sziildi értekezleten valo

részvétel és készitett szordanyag kozzétételével.
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e Felkinaljuk a lehet6séget a hozzank kozel es6 iskoldkban dolgozd tanitok szamara
nagycsoportos 0vodasaink megismerésére.
e Megszervezziik az iskolaba 1épés évében 6vodasaink szamara az iskolai tanora latogatast.
e Tajékozodunk és tajékoztatjuk a szliloket a kozeli iskolak pedagdgiai programjardl, nevelési
alapelveirdl, kovetelményeikrol.
e |gényeljik az iskolaktol a visszajelzést volt ovodasaink beilleszkedésérdl, tanulmanyi
eredményeikrol.
Kozmiivelodesi intézményekkel valo alkalomszerii kapcsolattartas
e Szabo Ervin Konyvtar - konyvtarlatogatasok
e Gyermek és Ifjusagi hazak, szinhdzak - kiallitas latogatasok, gyermekprogramokon részvétel,
szinhazlatogatasok
e Muzeumok - miizeumlatogatasok
Egészségiigyi intézmények

A kapcsolattartas rendszerességét, intenzitasat els6sorban a jogszabalyok hatarozzak meg.

V. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI ES AZ OVODAPEDAGOGUS
FELADATAI
1. Jaték
A jaték a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztobb tevékenysége, s igy az ovodai nevelés
leghatékonyabb eszkoze. A jaték - szabad-képzettarsitasokat kovetd szabad jatékfolyamat - a
kisgyermek elemi pszichikus sziikséglete, melynek mindennap visszatérd modon, hosszantartoan €s
lehetdleg zavartalanul ki kell elégtilnie.
A kisgyermek a kiilvilagbodl és sajat belsd vilagabol szarmazd tagolatlan benyomadsait jatékaban
tagolja. Igy valik a jaték kiemelt jelentSségii tajékozodd, a pszichikumot, a mozgast, az egész
személyiséget fejlesztd, elményt ado tevékenységgé.
A Komplex Prevenciés Ovodai Program elvei szerint a mozgas, a jaték, és a kulturaatadas harmas
keretében elrendezhetd az 6vodai nevelés teljes cél és feladatrendszere, megvalosul a torvény altal
kitizott elvek 0sszessége €s segiti abban a gyermekek fejlddését, hogy kialakulhasson az iskolai életre
val6 felkésziiltségiik.
A korai fejlédés folyamatait (az iskolas kor eltti idészakra értendé) a Komplex Prevencios Ovodai
Program oly modon segiti, hogy a természetes fejlodési koegzisztencidk és az egyéni sajatossagok
szabad megnyilvanuldsai mogott ne rejtezzenek fejlodési rizikok, fejlodési zavarok, fejlodési

megrekedések, amelyek csak az iskolds korban manifesztalodnak.
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Az 6vodédban el6térbe kell helyezni a szabadjaték tulstlyanak érvényesiilését. A jaték kiemelt
jelentéségének az  O6voda  napirendjében,  idébeosztasdban, tovabba a  jatékos
tevékenységszervezésben is meg kell mutatkoznia.

A jatéktevékenység segiti a gyermek képességeinek kibontakozasat, mozgasanak, értelmének,
érzelmeinek, kreativitasanak, tarsas kapcsolatainak fejlodését.

A kisgyermek els6 valddi jatszotarsa a csaladban, az o6vodaban is a felndtt - a szlld és az
ovodapedagdgus. Az dvodapedagogus utanozhatd mintat ad a jatéktevékenységre, majd amikor a
szabad jatékfolyamat mar kialakult, bevonhat6 tars marad, illetve segitévé, kezdeményezové lesz, ha
a jatékfolyamat elakad. Az O&6vodapedagogus jelenléte teszi lehetévé a gyermekek kozotti
jatékkapcsolatok kialakulésat is.

Célunk

A jatékon keresztiil a gyermekek személyiségének harmonikus kibontakoztatasa.

Feladataink

e Olyan gyermekek nevelése, akik a jatéktevékenység soran megtapasztalt kozosségi pozicidkat
(ala-, mellé-, folé rendelt viszonyokat) a késdbbiekben is hasznositani, interiorizalni tudjak
oly modon, hogy hajlandoak a jatéktevékenység kedvéért valamennyi szerepet felvallalni.

e A folyamatos jatéktevékenységekhez biztositjuk a megfeleld feltételeket (hely, id6, nyugodt
légkor, targyi feltételek.

e Elotérbe helyezziik a szabadjatek tulsulyanak érvényesiilését.

e Meg kell mutatkoznia a jaték kiemelt jelent6ségének az oOvoda napirendjében,
1d6beosztasaban, tovabba a jatékos tevékenységszervezésben.

o Megfeleld eszkozoket és valtozatos élményszerzési lehetdségeket biztositunk a kiilonb6zo
jatékformakhoz (gyakorlo-, szimbolikus- konstruald- szabalyjatékok).

e Tiszteletben tartjuk a gyermekek személyiségét, jogait, egyéni fejlettségét.

e Figyelmet forditunk arra, hogy a Sajatos Nevelési Igényli gyermekek szamara masféle
jatékeszkozoket biztositsunk, mellyel kelloképpen tud tevékenykedni (pl.: mas nagysagu,
hangot ad6, mas tapintast jatékeszkozok stb.)

e Kiemelten kezeljik a sériillt gyermekek ilyen iranyt igényeit (pl.: egy-egy
jatéktevékenységhez tobb iddre, motivalobb eszkozre, stb. van sziikségiik.)

e Az ovodapedagdgus tudatos jelenlétével biztositja az €lményszert, elmélyiilt gyermeki jaték
kibontakozasat.

e Az 6vodapedagogus feltételteremtd tevékenysége mellett a sziikség és igény szerinti egyiitt
jatszassal, tamogatd, serkentd, Osztonz0 magatartassal, indirekt reakcidival éri el az

¢lményszerti elmélyiilt jatéktevékenység kialakulasat.
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Biztositjuk a jaték soran a gyermekek onallosagat, de ugyanakkor készen allunk arra, hogy
sziikség esetén segitséget nyujtsunk, tletet adunk, egylitt jatszunk, konfliktust kezeliink, stb.
Az 6vodapedagogus jatékba vald indirekt médon vald beavatkozéasa csak a balesetveszély
elkeriilése érdekében indokolt.

Sziiloi értekezleteken beszélgetiink a szlilokkel arrdl, hogy a jatékban atélt élmények fontosak,
pozitiv hatassal vannak a sziil6-gyermek kapcsolatra.

Az ¢letkornak €s a gyermekek egyéni képességeinek megfeleld szakszer(i utmutatast és
tanulasi eszk6zoket biztositunk, az 6nallo tanulashoz, tapasztalatszerzéshez.

Tudatosan alkalmazzuk a gyermekcsoport sajatossdgaihoz igazodd6 megismerési
folyamatokat, nevelési/tanitdsi modszereket, eszkozoket.

Tudatosan felhasznaljuk a gyermekek mas forrasbol szerzett tapasztalatait, ismereteit, tudasat.
Figyelembe vessziik a gyermekek aktudlis fizikai, érzelmi allapotat.

A gyermekek hibazésait, tévesztéseit a nevelési/tanulasi folyamat szerves részeinek tekintjiik,
¢és a megértést segitd modon reagalunk rajuk.

Felkeltjiik és fenntartjuk a gyermekek érdeklédését.

Feltarjuk és szakszerien kezeljiik a nevelési / tanuléasi folyamat soran tapasztalt megértési
nehézségeket.

Fejlesztjiik a gyermekek tanulési képességeit, az 6nallo felfedezés gyakorlasara lehetdséget
teremtiink.

A nevelés / tanulds tdmogatédsa soran épitiink a gyermekek egyéni céljaira és sziikségleteire,
a gyermekcsoport sajatossagaira.

Osztonodzziik a gyermekeket a hagyomanyos és az infokommunikacios eszkozok célszerd,
kritikus, etikus hasznélatara a nevelési / tanulasi folyamatban.

Tamogatjuk a gyermekek 6nalldé gondolkodasat, ismerjiik, és a nevelési- tanitasi-tanulési
folyamat részévé tessziik kezdeményezéseiket és Otleteiket.

Az adott nevelési helyzetnek megfeleld ellendrzési, értékelési modszereket hasznalunk.
Pedagogiai céljainknak megfeleld ellendrzési, értékelési eszkozoket valasztunk vagy
készitiink.

Az értékelési modszerek alkalmazasa soran figyelembe vessziik azok varhatd hatdsat a
gyermekek személyiségének fejlodésére.

A gyermekeknek rendszeresen személyre szabott értékelést adunk, melyek a gyermekek
szamara egyértelmiiek, targyilagosak. Ezaltal eldsegitjik a gyermekek oOnértékelési

képességének kialakulasat, fejlodését.

35



Ujpesti Viola Ovoda Pedagdgiai Program OM: 034309

A jaték tudatos tervezésével és szervezésével kialakitjuk azokat az elengedhetetlen feltételeket,
melyek kozt megvaldsulhat a gyerekek szabad jatéka, és amelyben biztosithatjuk harmonikus
személyiségfejlodéstiket.

A szabad jatékhoz minél hosszabb, zavartalan, megszakitds nélkiili jatékidot biztositunk. A
jatékelrakas és rendrakas kérdését rugalmasan kezeljiik, biztositva ezzel a jatékhoz val6 visszatérés
késObbi lehetdségét, ezt szolgalja a folyamatos reggeli lehetdsége is. Az 6vodapedagogus tudatos
jelenlétével biztositjuk az indirekt jatékiranyitast. Az egyiitt jatszas a gyermekekkel nem lehet
beavatkozads, nem korlatozhatja a gyermek onallosagat. Minden gyermek szabadon valaszthat
tarsakat jatékahoz, eldontheti mit és hol kivan jatszani. Tervezdi- szervezdi munkaval olyan
tapasztalatszerzési lehetdségeket biztositunk, ahol a gyermekek 0j élményekkel gazdagodhatnak,
illetve a mar meglévd ismereteiket jatékos koriilmények kozott feldolgozhatjak.

A szervezett és iranyitott tevékenységek idejét és helyét ugy szervezziik, hogy azzal ne zavarjuk meg
az elmélyiilten jatszokat. A teremben kialakitott viszonylag allandé jatszohelyek rugalmas
elkiiloniilésével biztositjuk, hogy a jatéktémak ne zavarjak egymast.

A jatékhoz biztositott helyek nagyséaga és elrendezése alkalmazkodik a gyerekek ¢életkordhoz, nemek
szerinti 0sszetételéhez, jaték témak szerinti igényéhez.

A gyerekek a teremben szabadon rendezkedhetnek a berendezés altaluk is mozgathato elemeivel.

A gyermekek életkoranak €s folyamatosan valtozo igényeinek megfelelden biztositjuk a jatékfajtak
szerinti aktudlis jatékszereket és jatékeszkozoket. Figyelembe vessziik egyéni fejlettségi szintjiiket és
képességeiket.

A jatéktevékenység felosztasa jatékfajtak alapjan:

Gyakorlojaték, funkciojaték:

Minden gyakorl6 jaték legfobb jellemzdje a funkcidorom.

A gyakorl6 jatékok soran a gyermek teljes személyisége gazdagodik, fejlodik.

Megismeri Onmagat, gyakorolja a nagymozgisokat, megtanulja Osszehangolni a mozdulatait,
ismerkedik targyi kornyezetével, az 6t koriilvevo targyi vilag fizikai jellemzoivel, egyre 6nallobb és
egyre batrabban kezd 10j és Uj tevékenységekbe.

Legegyszerlibb gyakorlé jatékok a mozgasok, mészas, ugralas, futds, targyak rakosgatasa.

A gyakorl6 jaték soran leggyakrabban hasznalt jatéktargyak a tologathatd és hiizogathato jatékok,
labbal hajthato kismotorok, autok, hintald, labdak, haztartasi eszk6zok, homokoz6 jatékok.

A gyakorl6 jaték a harmadik ¢letévben magasabb szinvonalu jatékka fejlodik, uj funkciokkal boviil.
Elemei a késobbiek soran bonyolultabb, dsszetettebb jatékokban is megdrzodik.

Epité és konstrudld jaték:

Az ¢épitd és konstrualo jaték ovodas korban a személyiség fejlodését meghatarozo tevékenység.
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A haroméves gyermekeknél az épitdelemek valtoztatas nélkiil maradnak a jaték folyamataban (pl.
épitdkockakat egymas mellé téve palyat alkot), addig az 6t-hat évesek mar a kiilonféle eszk6zok
onallo elkészitésére torekszenek (pl. sajat butorokat terveznek a maguk altal készitett kis hazukba).
A kozosségben (tarsakkal egyiitt vagy azok kozelében) végzett konstrukcios tevékenységek
kedvezden hatnak az egyéni alkotasok létrejottére is.
A konstrualas fejlodésének szakaszai 6vodas korban dtmenetet képeznek a jaték és munka kozott. A
nagycsoportban 6nallosodik ez a jaték, és fiiggetlenedik a szerepjatéktol.
Szerepjaték:
Szerepjatéknak azt a jatéktevékenységet nevezzik, amelyben a gyermekek a latott szerepeket,
tevékenységeket, a felnéttek kozotti sajatos viszonylatokat sajatos jatékkorilmények kozott ujra
alkotjak. Ehhez képzeletiik segitségével megalkotjdk azt a teret és jatékeszkozoket, amelyek
segitségével a helyzetet rekonstrualjak, atélik. Szoros kapcsolatban van a dramatikus jatékokkal,
azonban ezek témajat a mese, az irodalmi alkotasok adjak, forrasanyaga eltér a szorosabb értelemben
vett szerepjatékoktol. A szerepjaték a személyiségfejlodésben 6vodas korban jelentds, megmarad a
kisiskolaskor kedvenc jatékaként is, de szerepe egyre csokken.
Ovodaskorban a gyermekek érzelmi ,repertoarja” mér képessé teszi ket arra, hogy mélyebben
¢ljenek at egy-egy érzelmet. Ehhez kapcsolddoan alakitanak ki kiilonb6zd szerepeket, annak
megfelelden, hogy adott helyzetben milyen érzelmi toltettel kivanjak felruhazni a képzeletbeli vagy
tényleges szerepldt (pl. szomorunak, batornak, lelkesnek, unottnak, csalodottnak stb.).
A két fobb jellemzd mellett még szdmos fontos tényezdvel talalkozunk a szerepjatékot vizsgalva,
mint: a képzelet, az érzelem, illetve a szerephez kapcsolodo tarsak, résztvevok jelenléte. (—A jaték
szerepe a személyiségfejlodésben)
A 6vodaskori szerepjatek legjellemzébb tulajdonsaga, hogy adott folyamaton beliil a gyermek kettds
tudatallapotban van, ami annyit jelent, hogy ugyanazon idében képes teljes mértékben beleélni magat
egy adott helyzetbe igy, hogy kdzben pontosan tisztdban van a valosagbéli jelenlétével.
A szerepjatéknak a targyalt jellemzOkon kiviil nagyon fontos szerepe van a szocidlis kapcsolatok
kialakulasaban. Ez az a jatéktipus, amelynek keretén beliil a gyermekeknek a legtobb alkalmuk nyilik
arra, hogy a tarsas viselkedés kiilonb6zd6 formait gyakoroljak, tovabba a szerepjaték sordn elsajatitott
szabalyok €s normék a tovabbi életiik kiilonbozd szinterein is utmutatoként szolgalhatnak.
A szerepjaték jelentOsége a szocializacids folyamatok erdsddésében kifejezésre jut:

e agyermekek kozotti kapcesolatteremtd képességben,

e az egyiittes cselekvés képességében,

e akoOzosségi magatartas formainak alakulasaban.
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Dramatikus jdaték — dramajaték:
A dramajaték az 6vodaban olyan modszer, amely a jatékra alapoz, a gyermeki cselekvésre koncentral,
feltarja és fejleszti a gyermek kreativ képességeit. A dramajaték egyben dramatizal6 mddszereket
hasznal, hiszen szerepeket osztanak és ezeket jatsszak el.
A gyerekek a dramajaték sordn megtanuljak, hogyan alakitsak ki sajat gondolkodasmodjukat,
értékrendszeriiket és megtapasztaljak milyen sok megoldas 1étezhet egy adott helyzetre.
Védelmet nyujt a batortalanabbaknak, a zarkozottabbaknak, a kevesebb Onbizalommal
rendelkezOknek. Nyitottabba valnak, hamarabb oldodnak €s az atélt helyzetek tapasztalatait tovabb
viszik magukkal a mindennapjaikba.
A dramatikus jatékok nevelési célja az egész személyiség harmonikus ¢€s differencidlt fejlesztése.
Hatékony segitséget nyujt a kommunikacids készségek, képességek kibontakoztatdsdnak terén. A
gyerekek batrabbak, kozvetlenebbek, nyitottabbak, elfogadobbak lesznek altaluk. Erdsodik
onbizalmuk, intelligensebbek, fogékonyabbak lesznek, kivancsiak a koriilottiik é16 emberekre.
A jatékok alkalmazasaval fejlesztjiik a gyermekek:

e megfigyeld készségét

o ¢rzékszerveiket

e finom motorik4jukat

o emlékezetiiket

e fantaziajukat

o tadjékozddasi készségiiket

e esztétikai érzékiiket

e koncentrécios készségiiket

e empatikus készségiiket

e tarsas kapcsolataikat
A dramajaték szerepének lehetdségei a mindennapi neveld gyakorlatban kapcsolhatjuk a neveléssel
kapcsolatos feladatok ellatdsahoz, alkalmazhatjuk konfliktusok feloldasahoz, de felhasznalhato
terapias céllal is.
A dramajaték alkalmas a hatranyos helyzetli gyerekek, a beilleszkedési, beszéd nehézséggel,
Onismereti és kapcsolatteremtési problémaval kiizdd gyermekek esetében. Ezek a problémak tovabbi
részképesség zavarokat generalhatnak, amelyeket ha nem fejlesztiink 6vodaskorban az iskoldaban

tanulasi problémakat okoznak.
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Szabalyjaték:

Az dvodaskori jatékok kozott a szabalyjaték fontos helyet foglal el.

Ebbe a tipusba azok a jatékok tartoznak, amelyeket a szabaly és annak betartasa motival, vagyis a
gyermek szamara ez jelenti magat a jaték 6romét.

A szabalynak ebben a formdban 6ridsi szerepe van, hiszen minél komolyabban veszi a gyermek annak
1étét, annal izgalmasabb szamara az adott jaték. Ovodaskorban olyan jatékok tartoznak ide, melyek
eléore meghatarozott, pontos szabalyok altal folynak le. 4-5 éves kortdl kezdik jatszani €s
iskolaskorban is az egyik legkedveltebb ¢és legaltalanosabb jatékfajta. Az 6vodasok szabalykovetését
"kettds szabaly tudat" jellemzi: kortarsaikkal vald egyiittmiikodésiik soran nem tartjadk be az
egyebként 0rok érvénylinek tekintett szabalyokat, nem értik, hogy azok célja a k6zos tevékenység
Osszehangoldsa. A valodi szabdly jatékok ideje a kisiskoldskor. Ezeket azonban megeldzik az
ovodaskorban népszerii ritudlis jatékok, amelyek szintén tartalmazzdk a szabalykovetd viselkedés
elemeit: bujocska, fogocska. Ez utobbiak sajatos variacioi az dsrégi €s minden kultiraban 1étezé népi
jatékok ("Adj, kiraly, katonat", "Kinn a barany, benn a farkas"), amelyek a mesékhez hasonldéan
szabalyozott és jatékos keretet adnak a funkcidgyakorlésra, a vetélkedésre, a kiilonféle élethelyzetek
(vereség, magany, bosszu stb.) feldolgozasara.

A kiilonboz6 szabalyokra épiil6 jatekok megértése, és az azokban felmeriilé lehetséges konfliktus
helyzetek kezelés még nehézséget okoz az 6vodaskoru gyermekek szdmara.

A szabalyjaték esetén nagy szerepe (kezdeményezd) van az 6vodapedagogusnak, akinek figyelembe
kell venni a gyermekek fejlettségét, jaték iranti érdeklddését, s igy tudja a jaték tartalmat és szabalyait
kialakitani, és a jatékot beilleszteni az 6voda napirendjébe.

Fontos a jaték id6tartama, a jatéktanitds modja, a jaték tartalméanak €s szabalyainak ismertetése, a
jatékkal kapcsolatos magyarazatok, pl. vezényszavak jatékban vald elmondasa és az esetleges hibak
¢és azok megoldasara valo figyelemfelhivas a tényleges jaték eljatszasa eldtt. Az 6vodapedagdgus
sajat szerepének meghatarozasa, a jatékba vald beépiilése, a jaték utani értékelés fontos elemei a
kozos jatekélménynek. A szabalyjatékokban az oromforrast a szabalyok betartasa jelenti. Ezen
jatékok soran a gyerekek megtanuljak a szabalykovetést, megtapasztalhatjdk sikeriiket és esetleges
kudarcukat. A jo szabalyjaték eredményeinek feldolgozasa a realis énkép kialakulasat is segiti. A
szabalyjaték soran a gyermek onmaga szabalyozésara is ligyel, ugyanakkor masok cselekvéseit is
figyeli a szabalyok betartasa szempontjabol. Megalapozzak a mindenkori alkalmazkodas képességét,
a szabalyokhoz val6 pozitiv viszonyulast. A szabalyjaték feltétele a szabaly megértése (intellektualis
fejlettség), a decentralas képessége, azaz az igazodas az altalanositott szabalyokhoz, frusztraciotiirés.
Ha t0l nehéz a jatékfeladat, a szabaly nem 6sztondz cselekvésre, megnd a kudarctol valo félelem és

kényszeres igazodas léphet a jatékorom helyébe.
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Kovetkezménye, hogy a gyermek kilép a jatékhelyzetbdl, vagy abbahagyja a jatékot, elhagyja a jaték

terét, vagy csaldssal kivonja magat a jatékszabalyok alol — tagadja a jaték értelmét.

A szabalyjatékban is jellemz0d, hogy a gyermek gydztes akar lenni. A siker fiigg a képességektdl (a

funkcid 6rome: testi vagy/és szellemi), a véletlentdl (a varakozas, a kaland 6rome tarsul hozza.)

Az 6vodaskora gyermek szabalyjatékanak néhany sajatossaga

kezdetben maga a cselekvés a lényeg, a szabalyok betartasa elsdsorban az egyéni
Oromszerzést szolgalja (mozgasos szabalyjatékoknal: futds, méaszas);

késobb alavetik magukat az egyszerlibb szabalyoknak, ¢élvezik a mozdulatsorok
egymasutanisagat, az ismétlést, tigyel a sorrend betartasara;

a szabalyok megtartdsdnal dominal az utanzas;

a dramatikus elemek (jatékos kerettorténetek, felajanlott szerepek) segitenek a szabdlyok
megtartasaban;

a veszteség nagy érzelmi terhet jelenthet;

tobbnyire igénylik a felndtt irdnyitasat.

A fejlodés jellemz0i az dvodaskor végére:

2.

Jatékvalasztasuk megfelel életkoruknak ¢€s fejlettségi szintjiiknek, meghatarozo a szerepjaték.
Képesek kitartoan, elmélytilten tevékenykedni.

Képesek onalloan jatékot kezdeményezni és részt venni abban.

Képesek bekapcsolddni a kozds jatékba.

Képesek szabalyok betartasara, kigondolasara.

Az ismert meséket babozzak, dramatizaljak, illetve maguk is kitalalnak torténeteket.
Igénylik a tarsas kapcsolatokat, viselkedésiikben megjelennek az elvart viselkedési szabalyok.
Batran részt vesznek az erdfeszitést, ligyességet igényld jatékokban.

Képesek sajat élményeik eljatszasara.

Képesek elfogadni tarsaik javaslatat, betartani a kozosen hozott szabalyokat.

Képesek konfliktusokat és problémahelyzeteket a tanult szabalyok szerint megoldani.

Verselés, mesélés

A verselés €s mesélés az 6vodaban fontos tevékenység, amely a gyermekek nyelvi, érzelmi és

kognitiv fejlodését tamogatja.
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A mondokak, dadolok, versek hozzdjarulnak a gyermek érzelmi biztonsdgdhoz, anyanyelvi
neveléséhez, ezzel megalapozva a konyvekhez vald pozitiv érzelmi kapcsolatukat, ami eldsegiti
az olvasova valast. A mondokak, dudoldk, versek ritmusukkal, a mozdulatok és szavak egységével
a gyermeknek érzéki-érzelmi élményeket nyljtanak, ekdzben fejlodik emlékezetiik, képzeletiik,
szokincsiik.
A mesevalasztaskor szlikség van tudatossagra, gyermekkdzpontd, korosztalyos valogatasra, a csoport
¢és az egyéni fejlettségi szintek figyelembevételére.
A mesélés szokasainak, ritusainak kialakitasa segiti a gyermeket arahangolodasra és a mesék
befogadasara.
Az 6vodaban a 3-7 éves gyermekek életkori sajatossagaihoz igazoddan a népi — népmesék, népi
hagyomanyokat felelevenitd mondokak, rigmusok, a magyarsag torténelmét feldolgoz6 mondavilag
elemei, meséi —, a klasszikus és a kortars irodalmi miiveknek, valamint mas népek, nemzetiségek
meséinek egyarant helye van.
Ezen tevékenységek soran a gyerekek megismerhetik a magyar népkoltészet vilagat, élvezhetik a
verseket, mondokakat és meséket.
A tobbnyire jatékos mozgasokkal is Osszekapcsolt mondokék, dudolok, versek hozzdjarulnak a
gyermek érzelmi biztonsagdhoz, anyanyelvi neveléséhez. Ezek ritmusukkal, a mozdulatok és szavak
egységeével a gyermeknek érzéki-érzelmi €lményeket nyujtanak.
Az 6vodaban a verselés és mesélés tobb teriiletet is fejleszti a gyermekeket:
Nyelvi fejlédés timogatasa:
e A versek és mesék hallgatdsa és elmonddsa sordan a gyerekek gazdagabb szokincset
sajatithatnak el.
e A rimek és ritmusok segitik a nyelvi érzékenység kialakulasat.
e A kiejtés és intonacid gyakorldsa révén a kommunikécios készségek fejlodnek.
Kognitiv fejlodés eldsegitése:
e A mesékben és versekben rejlo torténetek, karakterek és helyzetek megértése hozzajarul a
logikus gondolkodas fejlédéséhez.
Erzelmi fejlédés tamogatésa:
e A mesék és versek érzelmi tartalma segit a gyerekeknek megérteni és kifejezni az érzéseiket.
e A pozitiv érzelmekkel teli torténetek hozzajarulnak a boldogsag és biztonsag érzéséhez.
Kulturalis ismeretek atadasa:
e A magyar népkoltészet, mondokak és mesék vildganak megismerése révén a gyerekek
kapcsolatba kerlilnek a hagyoményokkal és kulturaval.

e A népmesék €s versek kozvetitik az értékeket és az identitést.
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Kapcsolatteremtés ¢€s kdzosségépités:

o A kozds mesé€lés €s verselés soran a gyerekek és pedagogusok egylittmiikodnek €s kozelebb

keriilnek egyméshoz.

e Azirodalmi élmények megosztasa erdsiti a kozosségi kotelékeket.
A mesék és a versek eldsegitik és stimuldljak a képzeletet és kreativitast.
A magyar gyermekkoltészet, a népi, dajkai hagyomanyok, gazdag és jo alkalmat, erds alapot kinalnak
a mindennapos mondokazasra, verselésre. A mese a gyermek érzelmi, értelmi, erkolcsi fejlodésének
¢s fejlesztésének egyik legfobb segitdje. A mese - képi és konkrét forméban, esetlegesen a babozas
¢s dramatizalas eszkozeivel - feltarja a gyermek el6tt a kiilvilag és az emberi belsé vilag legfobb
érzelmi viszonylatait, a lehetséges és megfeleld viselkedésformakat.
A mese kiilondsen alkalmas az dvodas gyermek szemléletmddjanak és vilagképének kialakitasara.
Visszaigazolja a kisgyermek szorongéasait, s egyben feloldast ¢s megoldast kinal.
A targyi vilagot is megelevenito, atlelkesité szemléletmodja, és az ehhez tarsulo, a szigort ok-okozati
kapcsolatokat feloldo magikus vilagképe, csodakkal és atvaltozasokkal raébreszt a mélyebb
értelemben vett pszichikus realitdsra és a kiilvildgra irdnyitott megismerési torekvésekre.
A mese képekre, szimbolumokra, akciokra forditja le a vilag jelenségeit, és igy kinal lehetdséget a
tudattalan fesziiltségek feloldasara. A mesehallgatas soran a belsé képteremtés révén a gyermek
tudattalan szorongasait, fesziiltségeit képes feldolgozni a mese cselekményének atélésével. A
valdsag, a vildg megismerése a gyermek szdmara a mesék segitségével torténhet, melyek raébresztik
a valosagban is el6forduld helyzetekre, jellemekre.
A mindennapos mesélés és mondokazas a kisgyermek mentalis higiénéjének elmaradhatatlan eleme.
A mesék kozos meghallgatisa, atélése és feldolgozasa révén érzelmi, erkdlcsi €s értékorientalt
kozosségi nevelés valosul meg.
Az irodalmi jatékhelyzetekben a kozos cselekvés tarsas élményében részesiilnek a gyermekek, és
ezaltal kapcsolatteremtd készségiiket is fejlesztik. Az anyanyelvi és az értelmi fejlesztés mellett a
gyerekek nyitottak lesznek az irodalom és az esztétikusan formalt jelenségek irant.
Célunk
Megszerettetni a gyerekekkel a monddkakat, verseket, meséket, melyek a gyermek érzelmi, értelmi
¢és erkolcsi fejlodésének ¢€s fejlesztésének legfobb segitdi €s az anyanyelvi nevelés fontos eszkozei.
Feladataink

e Az anyanyelv megismerésén til a gyermekek irodalmi érdeklodését felkeltjiik.

e Azirodalmi anyagot korosztalynak megfelelden vélasztjuk meg.

e A magyar gyermekkdltészet nyelvileg tiszta, esztétikailag értékes, népi, dajkai hagyomanyok

mentén klasszikus €s kortars meséket, verseket kozvetitiink a gyerekek felé.
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e Megteremtjiik a mesehallgatashoz sziikséges hangulatot, a befogadashoz sziikséges érzelmi
allapotot.

e A tervezett mesehallgatdsok koriilményeit ugy alakitjuk ki, hogy azok az ismétl6do
szokasokkal egy rendszert alkossanak.

e FEldaddsmodunkat kiegészitd eszkdzokkel, babozassal, dramatizalassal szinesitjiik.

e Azirodalmi élményeket, indokolt esetben, a témanak és az alkalomnak megfelelden, vizualis
vagy akusztikus szemléltetéssel egészitjiik ki. (IKT)

e Mese ¢s versmondas kozben ligyeliink a hiteles eléadasmddra, mozdulataira, mimikajara,
szemkontaktusara.

e Lehetdvé tessziik, hogy a gyermekek, a nap barmely szakaban, jatéktevékenység kdzben is
szabadon meséljenek, verseljenek.

e Felhivjuk a sziilok figyelmét az €16 mese fontossagara. Igyeksziink 6sztondzni a sziildket arra,
hogy otthon is meséljenek gyermekeinek. Kérésre javaslatot tesziink arra, hogy milyen
meséket, konyveket valasszanak.

Minden nap biztositunk elég iddt, helyet €s megfeleld 1égkort a mesélésre, verselésre, mondokazasra,
ugyanakkor a délutani pihend el6tti mese sohasem maradhat el.

Az irott irodalommal valdé ismerkedésre is nagy hangsulyt fektetiink. Minden csoportban
megtalalhatoak a gyermekek szamara késziilt mese- és ismeretterjeszto konyvek, folyodiratok, melyek
a gyermekek szamara elérhetd helyen vannak.

Az irodalmi-, anyanyelvi nevelésnek és a jatéknak egyarant szerves része a babozas — dramatizalas.
Ezeken keresztiil kaphatunk szamot a gyermekek irodalmi élményeirdl. Ezek az irodalmi élmények
kiegésziilnek hangulataikkal, kreativitasukkal, fantaziajukkal.

Az a feladatunk, hogy a babozashoz, dramatizalashoz sziikséges eszkozoket, diszleteket,
sajat vers-, mesealkotasaval fejezhesse ki 6nmagat.

Ovodankban a 3—7 éves gyermekek életkori sajatossagaihoz igazodéan a népi — népmesék, népi
hagyomanyokat felelevenité mondokak, rigmusok, a magyarsag torténelmét feldolgozé mondavilag
elemei, meséi —, a klasszikus és a kortars irodalmi miiveknek egyarant helye van.

Az irodalmi nevelés anyagat ugy allitjuk 6ssze, hogy megfelel ardnyban tartalmazzon mondokat,
verset, mesét.

Forrasanyagaink dontd része a magyar népmesék, a magyar gyermekkoltészet alkotasai, de ezek
mellett megjelennek a magyar és kiilfoldi miimesék és mas népek népmeséi. Gyakorta eldvessziik a
népkoltészet, népi mondokak, rigmusok sajatosan magyar gondolatokat és észjarast sugalld

alkotasait. Mondunk verses meséket, rvid igaz torténeteket.
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Mesék: népi-, kortars- és klasszikus mesék (allat, tiindér, tréfas-mesék, miimesek,

lancmesék, folytatasos mesék, verses mesék)

Versek: népi gyermekversek, kortars és klasszikus és kiilfoldi gyermekoltok verset,

A gyermekeket a vers ritmusa, zeneisége ragadja meg elsédlegesen. Eppen ezért féleg a 3-4
éveseknél, de az 6vodaskor végéig toreksziink arra, hogy mozgassal 6sszekapcsolt mondokakat,
dudolokat, verseket tanitsunk. A késdbbiekben mar a vers hangulati szinezete is hat a gyermekekre,
de nem a tartalom, hanem a vers zeneisége, a ritmusa, rime valt ki érzelmeket. Ezt tekintjiik alapnak
egy-egy vers kivalasztasanal.

Mondoékak: népi mondokak, kiszamolok, hintdzok, parvalasztok, labdazok, felelgetok,

lovagoltatok, csiklandozdk, altatok és ébresztgetok.

A fejl6dés jellemz0Oi az 6vodaskor végére:

e A gyermekek maguk is szivesen mesélnek, verselnek, mondokéaznak, baboznak,
dramatizalnak.

e Haszndljdk a mesékbdl megismert szavakat, szofordulatokat.

o Képesek rovidebb meséket vagy a mese egy-egy részletét onalldban elmondani.

e Varjak, kérik a mesemondast, maguk is segitenek a mesemondas-, hallgatas feltételeinek
kialakitasaban.

e Megszilardulnak a mesehallgatashoz kapcsolodd szokasaik, a figyelem fenntartasanak
jatékos, egyezményes jelzései.

e Figyelmesen, csendben hallgatjak a mesét.

o Viselkedésiikon, tekintetiikon latszanak a belsd képzeleti képek 1étrehozasanak jelei.

e Folytatasos mesek szalait §ssze tudjak kotni.

e A mesekdnyvek képeit onalléan hosszan nézegetik, kérik a felnéttet, hogy meséljen roluk.

e A konyvekben a képek alapjan megtalaljak kedves meséiket.

e A konyvespolcon a konyvek kozott eligazodnak.

e Vigyaznak a konyvekre folyodiratokra.

3. Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc
A zene olyan emberformald erdvel bir, amely kihat az egész személyiségre, fogékonnya teszi a szép
befogaddsara, formalja izlését és emberi magatartdsat.
A rendszeres zenei nevelés fejleszti a gyermek megfigyelOképességét, emlékezetét, serkenti
gondolkodasat, tehat nagymértékben eldsegiti értelmi fejlodését. A zene elemei kiilon — kiilon is

értékes neveld eszk6zok. A ritmus fejleszti a figyelmet, a koncentraciot és a hatarozottsagot.
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A dallam az érzésvilagot nyitja meg. A dinamika, a hangszin a hallast ¢lesiti. Az éneklésnek — mivel
a helyes 1égzés erOsiti a hangadd szerveket — testneveld hatdsa is van. A kozds éneklés

fegyelmezettséget, 6nuralmat kivan, ezaltal fejlédik a gyermek akarat ereje is.

Kodaly kiemeli a zene nemzetneveld szerepét.

., Aki zenével indul az életbe, bearanyozza minden késobbi tevékenységet, az életnek olyan kincsét
kapja ezzel, amely atsegiti sok bajon. A zene, taplalo, vigasztalo elixir, és az élet szépsegeét, s ami
benne erték, azt mind meghatvanyozza.”

Az ovodas korban kell lerakni a nemzeti hovatartozas alapjait. A tudatalatti nemzeti vonasok

legjobb megalapozoja a néphagyomany, elsésorban a jaték- és gyermekdalaival.”

A gyermek zenei fejlddése szoros Osszefiiggésben van az altaldnos testi és szellemi fejlodésével.
Erzékelése mindjart a sziiletés utan fejlédésnek indul.

A gyermek hangadasa és mozgasa egész pici kortol szorosan egyiitt jar: a gdgicséléshez mozgas, a
mozgashoz gogicsélés, kialtozas és az énekléshez hasonl6 hangok tarsulnak. Az elsd beszédkisérletei
is kozelebb allnak a zenéhez, mint a beszédhez. A megismert allatoknak, targyaknak, jelenségeknek
nevét hangjuk utdnzasaval képezi.

A gyermek hangszalagja sziiletéskor 5 mm hosszsag. Novekedni hatéves kortol kezd. Ekkor
évenként 1-1 mm-t ndvekszik a mutalasig. A hangszalag mérete 5 éves kortol kb. annyi mm, ahany
éves a gyermek. Enekelni a masodik év végére kezd. Ez az énekhang azonban még nagyon kozel all
a beszédhez. A hangszalagok fejletlensége és a hangképzd szervek kis mérete miatt a gyermek csak
kis hangterjedelemben képes énekelni.

Altalaban akkora hangtavolsagban énekel, ahany éves. Tehat haroméves gyermektdl szo-mi és mi-
re-dé6 hangkészletli dalok éneklését varhatjuk, a hatévestdl pedig pentaton do-1a hangterjedelmii
dalokét.

A gyermek {6 tevékenysége a jaték. Ebben €li ki mozgasigényét, ezen keresztiil szerzi ismereteit,
ezzel fejezi ki érzelmeit és gylijti élményeit. A zene ritmusa szabalyos mozgasra készteti. A mozgas
haroméves gyermeknél még nem elég hatarozott, rendezett. Tempoja lassu, ingadoz6. Mindennek
oka a testi és idegrendszeri fejletlenség, a figyelem ingadozésa, az 6nuralom hidnya. A harom évodai
¢v alatt a bizonytalan mozgas hatarozottd, szabalyossa rendezddik, tempdja felgyorsul.

A gyermeknek erdsen fejlett az utanzo6 6sztone. Ezt kihasznélva a tanulésa is erre épiil.

Mivel a gyermek érzelmi Iény, a vildgot is az érzelmein keresztiil kozeliti meg, ezért a gyermeket
megkozeliteni is az érzelmein keresztiil lehet. Ebben nyujt segitséget az 6vodapedagoégusnak a zene,

amely érzéseket, hangulatokat kozvetit.
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Az 6vodaba keriil6 gyermek még egyediil jatszik, de hamarosan érdeklddni kezd térsai irant,
Onuralma lassan fejlédésnek indul, igy alkalmassa valik a kozds jatékra és kozos zenélésre.

A kisgyermek zenehallgatasa néma egyiitténekléssel jar, és az atélés legtobbszor ritmikus mozgasban
nyilvanul meg: bologatas, iitogetés labbal vagy kézzel, allo helyzetben ring6é tancmozdulatok. A
kisebb gyermek Osztondsen egyiitt énekli az ismert dallamokat az eléadoval, a nagyobbak mar
rendelkeznek annyi Onuralommal, hogy képesek végighallgatni az ismerds dalokat beleéneklés
nélkiil. Az alkototevékenység a kisgyermeknél még gatlastalanul jelentkezik. Barmilyen ritmusba
szedett vagy szedheté mondatot szivesen énekel egy ismert dal mintéjara.

A zenei anyag tobbsége a naptari évhez, atermészet jelenségeihez, az évszakok valtozasaihoz,
az emberi élet fordulopontjaihoz, valamint kiilonb6z6 — allami, egyhazi, jeles — innepekhez fiizodik.
Az ének, a zene, anépi jaték, a néptanc, a néphagyomany, az linnep meghatdrozo szerepet tolt be

a nemzeti nevelésben, az élményalapt értékkozvetités eszkozével, korosztalyi sajatossagokra épitve.

Célunk

A kozos éneklés és a jaték oromének atélésével a gyermekek zenei izlésének, esztétikai érzékének és
zenei képességének fejlesztése. Az dvodaban a kdrnyezet hangjainak megfigyeltetése, az 6lbeli
jatékok, a népi gyermekdalok, az éneklés, az énekes jatékok a zenélés nyujtsanak oromet a
gyerekeknek, keltse fel zenei érdeklddésiiket, formalja zenei izlésiiket, esztétikai fogékonysagukat.
A koz0s zenei tevékenykedések soran a gyermekek fedezzék fel a dallam, a ritmus, a mozgas 6romét,
szépségeét. Az énekes népszokasok, népi mondokak, dalos jatékok valamint a népzene, népdalok,

gyermektancok, népi jatékok, hagyomanyok megismertetése, megszerettetése.

Feladataink
e Az 6vodapedagdgus a zenei nevelés, tervezés €s tevékenység vezetés terén alkalmazza a
szakiranyu jartassagat.
e Rendelkezzen fejlett zenei képességekkel és el6add készséggel, annak érdekében, hogy
eredményes oktatd/nevel6 munkat végezhessen.
e A gyermekek képességeit és készségeit az Ovoda énekes-jatékos-hangszeres anyaganak
rendszeres gyakorlasaval, az ismeretanyagok folyamatos bdvitésével fejlessze.
e Az 6vodapedagdgus legyen képes szép és kifejezd éneklésre, zenei eldadasra.
e A sikeres zenei nevelés megvalosulasanak érdekében tartsdk be az alapvetd didaktikai
elveket.
Mint:
e Az aktiv alkotomunka elve
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A mai zenei nevelés az aktiv alkotomunka elvét helyezi eldtérbe. Az aktivitds az a tevékenység,
amelyet az ember kiilsé vagy belsd indittatasra végez. Az 6vodas ¢€s kisiskolas gyermekeknél az
aktivitas egybefonddik a zene irdnti érdeklodéssel, mozgasigénnyel, jatékkal, utdnzasi készséggel,
ami a kivancsisagbol és fantaziabol ered. Az aktiv alkotomunka masik feltétele a pedagdgus munkéja.

e A szemléletesség elve
A zenét a halloszerven keresztiil érzékeljiik. Itt a zenei hang lesz a szemléltetd eszkoz. Mivel
szamithatunk a gyermek utanzokészségére, ezért legjobb szemléltetés az 6vodapedagdgus éncke.

e A fokozatossag elve:
Az egyszerlitdl az Osszetett felé, az ismertt6l az ismeretlen felé, a kozelebbitdl a tavolabbi felé, a
konkréttol az absztrakt fel¢ valo haladast hangsulyozza.

e A céltudatossag és kovetkezetesség elve:
Ennek feltétele a zenei nevelés céljainak és feladatainak pontos ismerete. Allandoan tudatositani kell,
hogy milyen célt akarunk elérni. Elengedhetetlen a zenei képzés pontos megtervezése, és a hatasos
oktatasi modszerek alkalmazasa.

e A tudatossag elve:
A gyermek ismerje fel, tudatositsa zenei tevékenységének 1ényegét (példaul: azért ringatjuk a babat,
mert el akarjuk altatni, vagy azért énekeljiik az altatot halkan, mert el szeretnénk altatni).

e Az egyéni banasmod elve:
Minden gyermek mas-mas zenei képességekkel rendelkezik. Kiilon figyelmet kell szentelniink a
zeneileg kevésbé fejlett gyermeknek, tobbet kell vele foglalkoznunk. A tehetségesebbeknek
igényesebb feladatokat adhatunk, hogy képességeiknek megfelelden fejléddjenek tovabb.
A dalok, zenehallgatasi darabok, énekesjatékok kivalasztasanal, figyelembe vessziik a gyermekek
¢életkorat. E szabaly betartasaval biztositjuk a gyermekek egyenletes megterhelését. Amennyiben a
korukhoz mérten nehéz feladatok elé allitjuk Oket, nem lesznek képesek ezeket a feladatokat
megoldani, tulterheljiik Oket, elveszitik onbizalmukat. Ellenkezd esetben, tehat ha tal konnyl a
feladat, untatjuk dket, és nem biztositjuk fejlédésiiket. Hogy a kdvetelmény a gyermekek kordhoz
mérten megfeleld legyen, egyforman fontos a gyermek lelki, testi és zenei fejlettségi szintjének
pontos ismerete.
Az dvodapedagogus tovabbi feladatai:

e Igényes zenei anyag 0sszeallitasa, a gyermekek életkori sajatossagainak figyelembe vételével.

o Megfelel6 hangsulyozassal, tagolt el6adassal, megfelel6 hangmagassagban.

e A dallam, és a szoveg, a mozgas egységénck megéreztetése, ¢lményt nyhjtd

tevékenységekkel.
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e A népdal, népzene, népszokasok atadasa, énekes jatékok, tancmozdulatok, térformakkal valo
ismerkedéseken keresztiil.
e Mintaadassal, a népdalok, miidalok, 61béli jatékok, mondokakkal vald ismerkedés.
e Zenei képességek fejlesztése
e Enecklési készség
e Hallasfejlesztés
e Ritmusérzeék fejlesztés
e Zenei ellentétparokkal valo ismerkedés
e Zenchallgatasra nevelés
e Zenei innovacids program beépitése
A fentiek alapjan sikerkritériumaink:
e Az ¢lményt nyujtod kozos éneklés megvalositasa, az éneklés 6rome, a zene megkedveltetése,
mintaadas ¢€s k6zos tevékenységek altal.
e A zenei érdeklddés, zenei izlés, esztétikai fogékonysag sikeres megalapozésa.
o A felndtt mintaadasaval, az éneklés, zenélés mindennapjaik részévé valésa.
e A zenehallgatas alkalma, iddpontja nem korlatozodik csak a zenei foglalkozasokra.
e Zenei programok, innovaciok megvalosulasa.
Ovodéankban toreksziink innovéciora is a zenei teriileten.
e A Mese-Bab és a Zene
o Célja: mesélés, babozas, zenélés 6sszekapcsolasa
o Sikerkritériuma: Ovonéi babeléadasok megvalosulasa, zenei elemek beépitésével.
e Unnepek, hagyomanyok, jeles napok zenei elemekkel
o Célja: Zeneiség beépitése az oOvodai linnepekbe, hagyomanyokba, ko6zos
tevékenységekbe, jeles napokba.
e Sikerkritériuma: Zeneiség beépitésének megvalosuldsa az Ovodai iinnepekbe,
hagyomanyokba, k6zos tevékenységekbe, jeles napokba.
e Zene és joga a gerincvédelem szolgalataban
o Célja: A gerincvédelem/prevencio, zenei elemek beépitésével.
o Sikerkritériuma: A  gerincvédelem/prevencid megvalosuldsa zenei elemek

beépitésével.

A fejl6dés varhatd eredménvei 0vodaskor végére:

e  Ordémmel jatszanak, énekelnek kozods énekes jatékokat, mondanak monddkékat.
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o Kifejezo, esztétikus mozgasra torekednek.

e Egyéni képességeikhez mérten tudnak egyediil énekelni.

e Ondllban is kezdeményeznek énekes jatékokat.

o FErzik és mozgassal kifejezik az egyenletes liiktetést.

e Ritmuskovetésre, ritmusvaltasra képesek.

e Rovid dallam vagy ritmus motivumokat képesek visszaénekelni, vagy tapsolni.
e Felismerik a magas, mély hangok kozti kiilonbséget.

e Ismerik az egyszert ritmushangszerek hasznalatat.

e Tudnak elmélyiilten figyelni a zenehallgatésra.

Kiemelt figyelmet igényld gyermekek felkaroldsa - Enek kor

Ovodankban a kiemelkedé zenei képességekkel rendelkezé gyerekeknek részére ének-zene
tehetséggondozasként kiilon foglalkozasokat szerveziink. A kdzépsoé csoportokban a 4-5 éveseknek,
valamint nagycsoportokban az 5-6-7 éveseknek rendszeres id6kozonként, heti egy alkalommal 25-30
percben. A foglalkozasok felépitése és tartalma Iényegi jegyeiben megegyezik a Programban illetve
Forrai Katalin: Enek az 6vodaban cimii miivében leirtakkal, anyaga viszont nem azonos az egyes
csoportok ¢ének-zene foglalkozasi anyagaval. A foglalkozdsok menete jatékos, valtozatos,
érdeklodéskeltd és sok mozgast tartalmaz. Kis létszam mellett, 10-12 gyermekkel — az életkornak
megfelelden — lehetdség nyilik a zenei képességek nagyobb intenzitassal és egyénileg torténd
fejlesztésére (ritmusérzek, hallas, mozgasformak), igy az iskolai zenei eldkészitésre.

A kiilon foglalkozas hozzajarul a gyermekek mozgasfejlesztéséhez (nagymozgéasok, finommotorika,

egyensulyérzék, szem-kéz, szem-1ab koordinacid), valamint a testséma és percepcio fejlesztéséhez.

4.  Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka
A rajzolas, festés, mintazas, képalakitas, épités és a kézi munka fontos eszkéze a gyermeki
személyiség fejlesztésnek. A tevékenykedések soran a gyermekek megismerkednek a
mialkotasokkal, népmiivészeti elemekkel, szokasokkal, hagyomanyokkal, nemzeti szimbolumokkal,
az esztétikus targyi kornyezettel. Hozzajarul a gyerekek kéziigyességének ¢s finommozgasanak
fejlesztéséhez, esztétikai érzékik kialakitasahoz. Fejleszti  téri  tajékozodasukat, nyelvi
kifejez6készségiiket, erdsiti onbizalmukat. Ezek a tevékenységek az Onkifejezés és kreativitas
eszkozei. A gyermek latva a valdsag €s az elkésziilt produktum kiilonbségeit, az egyre kifejezobb

abrazolasra, kreativ Onkifejezésre torekszik.
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Elindul egy egyre pontosabba, érzékletesebbé valo Onfejleszté folyamat, amelynek soran az
analizalo-szintetizald tevékenységnek eredményeképpen emlékképei is egyre tobb részletbdl
tevédnek Ossze, vizualis emlékezete egyre pontosabba valik, bels6 képe gazdagodik.

Az abrazolo tevékenység tehat - az egyéni fejlettséghez és képességekhez igazodva - segiti a képi-
plasztikai kifejezoképesség, komponalo-, térbeli tajékozodo, és rendezdképességek alakuldsat, a
gyermeki élmény ¢€s fantaziavilag gazdagodasat, és annak képi kifejezését, a gyermek tér- forma és
szin képeinek gazdagodasat, képi gondolkodasuk fejlodését, esztétikai érzékenységiik, sz&p iranti
nyitottsaguk, igényességiik alakitasat. Az abrazold tevékenység nagy jelentoséggel bir a kdzponti
idegrendszer, az agy, a szem, a kézmozgasok, a testtudat, a lateralis dominancia fejlédésében. A kéz
finommotorikajanak a fejlettsége szoros Osszefliggésben van a gondolkodasi funkcidk
kibontakozasaval és differencidlodasaval.

Az anyagok Ujrahasznositisa sordn érzékenyebbé valnak kornyezetiik irdnt, segitve dket a nem
fenntarthato és fenntarthaté fejlédés kiilonbségeinek megértésében.

A gyermekek munkdainak kiallitdsa 0sztonzdleg hat a gyermekek tovabbi tevékenykedésére is.
Torekedni kell a gyermeki alkotdsok bemutatdsara és a tehetségek batoritasara.

Ovodankban a befogadas iddszakéban a spontan érdeklddésre alapozva hasznaljuk ki az eszkozok
motivalo hatasat. Fontos, hogy pozitiv kapcsolat alakuljon ki a gyermekben az abrazolasi tevékenység
irant.

A nagyméretli rajzlapokra firkalhatnak, ujjukkal, tenyeriikkel lenyomatot készithetnek. A vonalak és
szinek kavalkadjabol orommel fedeznek fel egy-egy valamire hasonlité format. A kezdeti 6sztonos
firkalas lehetdségét megadva, az udvaron is biztositjuk a lehetéséget, hogy krétaval tablara, homokba
palcéval, rajzolhassanak.

A gyermekek tetszés szerint vehetnek részt a plasztikai alakitasban, fontos, biztositva legyen minden
nap gyurmazasi lehetdség. Az agyag, gyurma markolaszasa, gyurkalasa, iitogetése, stb. onmagaban
IS orom valamint rendkivill modon fejleszti a kis-és nagymozgast, finommotorikat, szem-kéz
koordinacidt. Fontos a vizudlis neveléshez valo pozitiv érzelem formalasa a mar megismert technikak
gyakorlasa. Megjelennek a k6zos munkak, k6zos képalkotasok és 1j technikak is jelentkezhetnek.
Segitségilinkkel megismerkednek a gyermekek a kézimunka alapfogasaival, tépéssel, nyirdssal,
ragasztassal, stb., az anyagok mds-mas tulajdonsagaival. Ismereteik bdviilésével lehetdséget
biztositunk az elsajatitott technikak egyiittes alkalmazasara, egyéni és kozos munkak alkotasara.

A gyermeket a valtozatos szinhasznalatra 6sztonzik a vastag, szines ceruzak, zsirkrétak, kiilonb6zo
vastagsagu ecsetek eszkoztara, valamint a kiillonbozd szinii és vastagsagu papirok, anyagok segitik a
technikdk valtozatos gyakorlasat. Az egyéni képalakitds, az aranyérzék, hattér megjelenése, a sok

gyakorlas altal fejlodik, egyre aprolékosabb, precizebb munkak keriilnek elétérbe.
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Célunk

A gyermekek ezen jellegii tevékenységei olyan 6romteli cselekvések legyenek, amelyben az élmény

¢és képzeletvilag szabad onkifejezése érvényesiil. Fejlodjon a gyerekek vizualis észlelése emlékezete,

képzelete, vizualis gondolkodasa. Fontos szempont a tehetséges gyermekek gondozasa, a lemaradok

felzarkoztatésa.

Feladataink

Az ovodapedagdgus helyezze elétérbe a természetes anyagok, termések felhasznalasat.
Feladata az 1) megoldasok keresése, a kreativ, kornyezettudatos gondolkodésra,
fenntarthatosagra valo nevelés.

Biztositsa az alkot6-, alakito tevékenységhez sziikséges feltételeket, valtozatos eszkdzoket, a
nyugodt helyet, ahol a mozgo gyerekektdl védett az alkotdk kore.

A nap folyaman mindig adjon lehetdséget a tevékenységek gyakorldsira. Az életkornak
megfeleld, technikdk, eszkozok dallandd helye biztositja a gyermeknek a valasztési
lehetdséget.

Az alkoto gyerekeket kisérje figyelemmel, mutassa be az anyagok eszk6zok hasznalatat, a
munkafogésokat, technikakat segitse felidézni.

Biztositsa a tevékenységek differencialt szervezeti formait.

Adjon lehetdséget a gyermekeknek, hogy egy technikat tobb forméaban gyakorolhassanak az
adott t¢émaban. Ugyanakkor tobb alkalommal, més-mas technikaval ismerkedhessenek.
Parhuzamosan végezhetd tevékenységként, adjon lehetdséget a szabad alkotasra.

A gyermeket juttassa el a sajat szintjiikon torténd alkotas oroméhez.

Tartsa tiszteletben a gyermeki produktumot.

Lehet6ség legyen az 0j abrazolasi technikak megismerésére, kiprobalasara.

Adjon tanéacsokat a sziil0k szamara az otthoni dbrazold tevékenységek megszervezésére.
Vonja be a csalddokat az ovodai késziilddésbe, termések, anyagok gyiijtésébe ezzel is
eldsegitve az dvoda - csalad kapcsolatanak alakulasat.

A nagyobb gyerekeket 6sztondzze a vegyes technikak alkalmazasara.

Figyeljen tudatosan a gyermekek rajzaban megnyilvanul6 jelzésekre.

Neveljen onértékelésre, masok munkdjanak megbecsiilésére.

Az alkotés tényét, szandékat, értékelje ne a technikai készséget.

A gyerekmunkak mindegyike keriiljon a munkatdblara, a csoportszoba dekoracidoknal a
gyermekmunkak kapjanak kiemelt szerepet.

Keresse a természetes anyagok adta lehetdségeket, iranyitsa ra a gyerekek figyelmét.
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o Jatéktevékenységben (egyéni igény alapjan), biztositson lehetdséget népi technikdk
megismerésére, elsajatitasara is. / szoves, fonds, batikolas stb./.

e Az eszkozok hasznélatanal jelenjen meg a tudatossag a felhasznaldsban, keressék az
egészséges anyagokat azokat nem pazarlé6 moédon hasznaljak fel. Torekedjen az anyagok wjra
hasznositasanak minél tobbszori alkalmazasara, segitve a gyermekek kornyezettudatos
magatartasanak kialakulasat, kihasznalva a fenntarthat6sagra nevelés pedagogiai lehetdségeit.

e Az 4brazold tevékenységek szervezése soran adjon lehetdséget a sémak nélkiili 6nallo
felfedezésre, kreativ onkifejezésre.

e Biztositson lehetdséget igényes mualkotasok, a népmiivészeti elemek, az esztétikus targyi
kornyezet megismerésére.

e Adjon alkalmat egy-egy téma ko6zos feldolgozasara is, amelynek soran a gyermekek erkdlcsi
¢s szocialis képességei formalodnak.

o A tehetségesnek itélt nagycsoportos gyermekeket az intézményi tehetséggondozas keretében
miikodo barkacs kor tevékenységeit vezetd kolléga figyelmébe ajanlja.

o Esztétikai érzék, latdsmaod alakitésa, fejlesztése, sz&p irdnti igényesség, nyitottsag alakitasa.

e Kezdeményezd, kreativ magatartas kifejlodésének eldsegitése.

e A képi-, plasztikai-, konstrual6 kifejez6képességek kibontakoztatasa.

e A gyermek tér — szin ¢és formavilaganak gazdagitasa.

e Kézmozgasok finomitasa

e Egyszerli munkafogésok és eszkdzhasznalat képességének fejlesztése (kiilonbozo anyagok és
technikdk megismertetése).

e Az irashoz sziikséges mozgéaskoordinaci6 alakitéasa.

Jellemz6 tevékenységek korcsoportonkénti bontasa:

3-4 ¢éves korban: Abrazolo tevékenységiik szervesen beépiil jatékukba, ebben az idészakban
manipuldlasuk nem mas, mint a gyakorlo jaték egy fajtaja. Feladatunk ebben az id6ben a szokasok,
szabalyok rogzitése, a technika hasznalatdnak pontos megtanitasa, gyakoroltatdsa, ill. annak
figyelemmel kisérése, hogy 1d6rdl-idére valtozatos sorrendben minden eszkoz Gjra kézbe kertiljon. A
szabadon firkalgat, mézolo, gyurkaldé gyermekekkel éljiik at a felfedezés, az alkotas, a szinek,
formak adta 6romot, esztétikai élményt. A firkabdl kilépd, valamint dbrazolni kezdd gyermeket
egyénileg segitjiik a tovabb 1épésben.

4-5 éves korban: A manualis tevékenység tovabbra is természetes modon beépiil s gyermekek
jatékaba. A gyermekeknél megjelend szandékos képalakitd tevékenységet segitjiilk élményeikhez

kapcsolodo témakkal, s azokhoz megfelelden illeszkedd technikakkal. Jelenjen meg a gyermekek
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rajzaban az emberabrazolds. A plasztikai munkak soran legyenek képesek formak tagoldsara,
sajatitsanak el ujabb technikat. Biztositsuk annak a lehetéségét, hogy az épités soran varialjak a teret,
hasznaljanak nagyobb méretii dobozokat, takarokat. Finommozgasuk egyre jobban fejlodik,
alkotasaik tagoltabbak, részletesebbek. A gyermekek segitsenek az eszkozok eldkészitésében,
elrakasaban.

5-6-7 éves korban: A képalakitas sordn a gyermekek minél tobbszor alkossanak k6zds kompoziciot.
Gazdagitsuk a technikai megoldasokat.

Arra 0sztonOzziik a gyermekeket, hogy a sajat élményeken alapuld cselekményes témakban
jelenjenek meg a mesék, versek, kirandulasok, iinnepek eseményabrazolasai is.

Segitjiilk a gyermekeket a jatékok, babok, jatékkellékek készitésében, nagyobb méretli elemekbdl
Osszedllitott térrészek, buvohelyek, satrak, hazak épitésében a tér valtozatos kihasznalasa érdekében.
A kornyezetben lathatd esztétikus jelenség megfigyelése, racsodalkozasa pl. t4j, ndvények, iddjaras,
gyermekek, allatok. Alkotasaik kidolgozottabbak. részletgazdagabbak, ardnyosabbak. Eszk6zok

hasznalata rogziil. Finommotorikajuk fejlettebb.

Kiemelt figyelmet igénylo gyermekek felkaroldsa - Barkdcskor

A tehetség, mint lehetdség mar egészen korai gyermekkorban is megmutatkozhat. Felfogasunk
szerint nem misztikus adomdany, sokkal inkabb kiilonds kornyezeti hatdsok és oroklott jegyek
egyiittes fennallasanak kovetkezménye. Egyéni megnyilvanulasai sokfélék lehetnek.
Leggyakrabban az abrazolo tevékenység iranti vonzodasban nyilvanulnak meg. A kifejezékészség
atlagosnal intenzivebb fejlddésében, sajatos egyéni latdsmoddban, kiilonleges szinvilag
megjelenitésében.

E megnyilvanulasok felfedezése esetén a kiilonds egyéni tovabb fejlddési Ut biztositdsa a mi
feladatunk: a gyakorlés, a lehetdség, az egyéniség kiteljesedésének (hely, id0, eszkoz)biztositasaval,
a kreativitas iranti bels6 sziikséglet elohivasaval.

A tehettség-igéretes gyermekek szamara barkacs kori tevékenységet biztositunk 6vodankban
hetenként egy alkalommal. Egy - e célra berendezett - helyiségben egy kreativ 6vodapedagogus vezeti
ezt a kiilon tevékenységet. Tudatosan ugy, hogy életkor szerint nem valogatja kiilon a 4-5 és az 5-7
éves, tehat a kozeépso €és nagycsoportos korosztaly tagjait, hanem a folyamatossag elve szerint ki-Ki
addig dolgozik, amig akar, s a fiatalabbak — tevékenységiiket befejezve — barmikor abbahagyhatjak a
munkat. Ezeken a foglalkozasokon a témajavaslat elhangzasa utan a technikak és eszk6zok széles
korébdl valasztva ki-ki a sajat elképzelése szerint dolgozhat. A résztvevok - akiket az onkéntesség s
a targy iranti érdeklddés tart 6ssze - fegyelmezettek, aktivak, ezért termékenyek, kreativitasuk sokkal

inkabb kibontakozhat, mint a csoportbeli foglalkozasokon.
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Az itt megismerteket atadjak sajat csoporttarsaiknak is, ezért ez a kiilon foglalkozéas htizéerot jelent

a tobbi gyermek szamdra. Praktikus haszna, hogy kiéllitdsokat rendezhetiink a kor tagjainak

munkaibol, az 6voda diszitésére alkalmazhatok a kis alkot4sok, s nem utolsé sorban versenyekre

nevezhetiink be az itt készilt munkakkal.

Fejlodés varhato eredménye évodaskor végére:

Elményeit, tapasztalataikat képes megjeleniteni, vizualis és verbalis formaban, alkotasaikban.
Képes valtozatos technikéakkal, helyes munkafogasokkal, 6nalldan alkotni.

Ismerjék meg az alkotasi technikdkat, anyagokat, eszkozoket, batran, szivesen hasznaljak
azokat.

Legyenek képesek onalloan is anyagokat és technikékat valasztani alkotésaikhoz.

Vizualis észlelése, megfigyelése, emlékezete, térlatasa, latdsmodja legyen kordnak megfeleld.
Szem-kéz mozgasa 0sszerendezett.

Szerezzenek alapvetd jartassagot a papir, a ceruza, a kréta, a formazoéanyagok helyes
hasznalataban.

Hasznaljak életkori sajatossagaiknak megfeleld biztonsaggal az ollot. Vigyazzanak sajat és
tarsaik testi épségére.

Valjon finommotorikus képessége, vonalvezetése lazava, biztossa.

Szeresse maga koriil a harmoniat, szivesen diszitse a kornyezetét. Képes legyen az esztétikai
¢lmény befogadasara.

Abrézolasa soran kitarto, és tiszteletben tartja masok alkotasat.

Tudjon kiilonféle technikaval képet alkotni, a technikdt ondlloan a rendelkezésére 4llo
anyagbol megvalasztani.

Szivesen illusztraljon mesét, orommel jelenitse meg az 6t leginkabb érdeklo jeleneteket.
Elményeit, fantaziavilagat alkotdsaiban vizualis képzet, élmények, belsé képek alapjan,
egyéni modon, részlet-gazdagon jelenitse meg. A szineket valtozatosan alkalmazza a
hangulatok és érzések megjelenitésében.

Az emberabrazolasban nagy jelentdséget kapnak a részletek, a részletezésre valo torekvés.
Megjelenik a hdromdimenzids dbrazolas és a mozgasabrazolas.

Kornyezettudatos magatartassal hasznalja az eszkdzoket, sziikség szerint szelektaljon, banjon
gazdasagosan a kiilonboz6 eszkozokkel. Fedezze fel az ujrahasznositas 6romét.

Valjon igényévé az Gjra hasznosithatd anyagokbol valé alkotas, a kdrnyezettudatossag.
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5.  Mozgas
A gyermek legalapvetdbb sziikséglete, természetes megnyilvanulasi formdja a mozgas. A rendszeres,
orommel végzett, kozosségben torténd testmozgas hozzajarul a gyermek optimalis
személyiségfejlodéséhez, tovabba az egészséges ¢letvitel kialakulasahoz. A tevékenység alapvetd
szervezeti keretei a kdvetkezdk:
a) spontan, aktiv szabad jatékban megjelené mozgasos tevékenység,
b) iranyitott, mindennapos mozgasfejlesztes,
¢) szervezett mozgasos tevékenység.
Az 6vodai élet minden napjan biztositott aktiv szabad jaték mellett hangstlyosan jelennek meg az
iranyitott mozgasos tevékenységek, amelyek jatékos kornyezetben és jatékba agyazottan fejlesztik az
alapvetd mozgaskészségeket és a kapcsolddo fogalmi rendszert.
Az egészségfejlesztd testmozgast az 6vodai nevelés minden napjan, az egyéni sziikségleteket és
képességeket figyelembe véve, minden gyermek szamara biztositjuk. Toreksziink arra, hogy a
gyermekeket legjobban fejlesztd, kooperativ mozgasos jatékok széles kortien alkalmazzuk, valamint
a szabad levegd adta lehetdségeket kihasznaljuk.
A mindennapos irdnyitott testmozgas részét képezhetik a zenére, zenei ritmusra végzett mozgasos
feladatok, (népi) jatékok és tancok (kiemelten a néptanc), amelyek jelentds mértékben segitik a
mozgaskultara jatékos, tancos uton torténd fejlesztését. A mindennapos testmozgas az ovodai
tornaszobaban, a csoportszobaban vagy a jatszoudvaron is megszervezhetd.
A tanuldsi képességek fejlesztéséhez elengedhetetlen a mozgds, ugyanis az idegrendszer
fejlesztésének alapja a motoros fejlesztés. A mozgas jatek és oromforras egyben.
Ahhoz, hogy elégedett emberekké valjanak, mar kis korban térekedni kell az ,,ép testben ép I¢lek”
eszmeiség megalapozasara. Az 6vodasok mar egészen aprd korban megszeretik a mozgast. J6 lenne
elérni, hogy késébb serdiiloként sem mondananak le rola. Fontosnak gondoljuk, hogy e rohano,
megterhel6 vilagban az 6vodasok megismerjék, tiszteljék a kornyezetiiket, egészséges életmodban
cseperedjenek fel €s birjak a mindennapi megterhelést.
A koz0s jatékon alapuldé mozgasnak olyan kdzosségteremtd ereje van, amely a nevelés tobb teriiletén
is érezteti pozitiv hatdsat. A jokedviien, orommel végzett tevékenység pedig 1j motivaciot teremt még
ujabb tevékenységek kiprobalasara, melyek hozzajarulnak a személyiség komplex fejlesztéséhez. A
mozgasos tevékenységeknek az integralt nevelésben, oktatdsban a személyiségfejlesztd hatasa igen
nagy. A jatékos mozgas olyan megoldasi lehetdségeket kinal, amely hozzédjarul a gyermekkori
kompetenciak fejlesztéséhez, sokoldalll tapasztalatszerzési lehetdségekhez.
A jatékos mozgas kapcsolodik az aktudlis gyermeki tevékenységekhez, testiikkel is megélhetik,

elmélyithetik tapasztalataikat, segit a komplex gondolkodasban, a komplexitds megvalositasaban.
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Olyan megoldasi modokat alkalmaz, melyekkel oromtelivé és jatékossa tehetd a gyermekek
mozgasfejlédése.
A mozgast elsO Iépésként jatékos tevékenységekkel, Un. ,,mozgasos jatékokkal” fejlesztjiik, mert ezek
a kevéssé szabalyozott tevékenységek segitenek a gatlasok feloldasdban, a tobbiranyu, tobbfunkcios
mozgassziikséglet révén Osszerendezziik a kiilonbozo testrészek tevékenységét. A jaték lendiiletébe,
ritmusaba belefeledkezd gyermek igy szinte észrevétleniil gyakorolja be a tovabb Iépést jelentd
nagymozgas-koordinacio alapelemeit.
Ezeknek a jatékoknak szocializacids szerepiik is van. Hozzasegitenek a csoport kialakitasahoz,
aminek a gyermekek késObbi zokkendmentes integracidja szempontjabol van jelentdsége.
A Komplex Prevencios Pedagogiai Program iranymutatasa szerint a fejlesztés a gyermek életkori és
egyéni fejlodési sajatossdgaihoz igazitott tdmasznyljtds, amely a gyermek természetes
megnyilvanulasaira épit, ezek pedig a jaték és a mozgas. E két tevékenység — amelyek adott esetben
egy komplex tevékenységben nyilvanulnak meg — alkotjdk a gyermek csaknem teljes napjat.
Mozgasan keresztlil tapasztalja meg sajat testének felépitését, testrészeinek mukodtetését,
szabalyozasat, alakul vesztibularis rendszere, tajékozodik a térben, észleli a taktilis, kinesztetikus,
vizualis, akusztikus ingereket. Azt is tudnunk kell, hogy egy tevékenység nem csupan egy
részképességre hat, hanem komplexen, az ¢érintett teriileteket segitd, tamogatd, az azzal
egylittmiikodo képességekre is.
A fejlesztés komplexitasaba beletartoznak olyan, mar-mar elfeledett képességek, mint az ligyesség, a
gyorsasag, a mozgasbatorsag, a mozgasbiztonsag, az alloképesség, a reakciogyorsasag, a nyitottsag,
valamint a kognitiv képességek, pl. a megfigyeloképesség, az analdgias gondolkodés, a
problémamegold6 gondolkodas, az ok-okozati 6sszefliggések felismerése, a figyelem, a feladattudat,
a feladattartas. Ezek a teriiletek minden fejlesztdjaték fejlesztési céljaként értenddk, hiszen az egyes
részképességek fejlodésének eredményei.
Célunk
A mozgis megszerettetése €s a mozgaskedv megorzése, egészséges ¢letvitel kialakitdsa a
gyermekeknél. A gyerekek mozgas altal szerzett tapasztalatainak bdvitése, a mozgaskészségek
alakitasa, a gyermekek érzelmi és szocidlis képességeinek fejlesztése.
Feladataink

e Megalapozzuk a gyermekekben azokat az egészség és testkulturalis magatartaskészségeket,

szokasokat, amelyek az egészséges ¢€letvitelhez sziikségesek.
e Figyelmet forditunk arra, hogy a gyermekeknek mar 6vodas korban megszeressék és

1génylikké valjék a rendszeres testmozgas.
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Felkésziiliink nap mint nap szervezett mozgaslehetoségek biztositdsara az udvaron, az
¢épiiletben egyarant.

Tudatos felkésziiléssel segitjiik €s iranyitjuk a mozgasfejlodést.

Tamogatjuk a gyermekeket, hogy kedviikre mozoghassanak. A szabad mozgastevékenységet
tudatos kornyezetalakitassal teremtjiik meg a gyerekeknek a csoportszobaban, tornateremben
illetve a szabadban egyarant.

Megfelel6 ruhazattal és labbelivel a gyermek komfortérzetének biztositasa, a gyermek ilyen
iranyt igényeinek felkeltése, jo szokésok kialakitasa.

A természetes mozgéskedv fenntartdsa, a mozgas megszerettetése.

Rendszeres mozgassal egészséges ¢€letvitel kialakitasa.

Testi képességek, fizikai erénlét, alloképesség fejlesztése.

A megnovekedett mozgasigényli, sajatos nevelési igényli gyerekek igényeihez is igazodo
tevékenység szervezése ¢és differencidlt terhelés. Az SNI gyerekek esetében az integralt
nevelést segitd specifikus fejlesztést, egyéni tovabb haladast biztositjuk.

Felismerjlik a gyermekekben a tehetség igéretét, és differencidlva tudatosan segitjiik annak
kibontakoztatasat. Felhivjuk a sziilé figyelmét gyermekének kiemelkedd mozgasos
képességeire.

A mozgasos tevekenységeknél a helyes elsajatitasi technikakat bemutatassal, tevOleges
segitségnyujtassal alakitjuk ki.

A mozgasos tevékenységeknél a gyermekeknek személyre szabott értékelést adunk.

A mozgasos jatékok két csoportra oszthatok:

1. Az eszkdzhasznalat nélkiili jatékok (fogocska, bijocska, korjatékok, stb.) gyakorlasa soran

kifejlédik a beszédre figyelés, az Osszpontositas képessége, fejlodik a gyermek szabdly- és

feladattudata, boviil a szokincse, kialakul benne a mozgasutanzas €s reprodukalas képessege, fejlodik

ritmusérzéke, javul improvizacios készsége.

2. Az eszkozhasznalattal folytatott jatékokban (labdazas, célba dobas) az eszk6zok (labda,

babzsak hasznalataval kialakul a cél rogzitésének képessége, kialakulnak a szemkovetd €s letapogatd

mozgasai, fejlodik a figyelem é€s a koncentracios készség, gyorsul a reakciokészség.

A mozgas késztetésében fontos szerepet jatszanak:

gyerekek érzelmei
kivancsisaguk
mozgasanyag

jatékossag
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A mozgas fejleszti a gyermek ellenalld képességét, a test koordindlt, Osszerendezett mozgasat,
egyensulyérzékét, izomrendszerét, testi erejét, egész személyiségét.

A mozgas révén képessé valik a differencialt mozgasra. Az 6vodasaink egészséges fejlesztésével
eljuthatunk a nem kelléen koordinalt nagymozgasoktol az ugrasok, gurul6 atfordulasok, a pontosabb
szem-kéz, szem-1ab koordinaciét igényld gyakorlatokon at akér a kar, a 1ab aprobb izommunkak
végzéséig (kislabda dobas, fiiggésekbdl atfogas).

A mozgas igényli annak észlelését, hogy mekkora a mozgastér eldre, jobbra, balra, hatra. A gyermek
gyorsabb, batrabb mozgéasra képes a szabadban, mint egy zart teremben. Meg kell tanulnia
alkalmazkodni a tér adta lehetéségekhez. Miutan a mozgas belsé igénybdl fakad ebben a korban,
nagyon fontos, hogy sokat tartozkodjanak a szabadban. A jatékok csak a szabalyok révén lesznek
igazan érdekesek, a szabalyokat dnként és szivesen vallaljak a jaték kedvéért, igy a mozgast biztosito
jatékaink kialakitjak a gyermekek szabalytudatat. Tiirelemre, kitartasra is nevelnek, hiszen tudni kell
kivarni azt az id6t, amikor szerephez juthat egy-egy jatékban.

Kedveltek a kiilonbozo futd jatékok. Egyszerti fogdjatékok sokasagat ismerjiik, kezdeményezziik a
testnevelés foglalkozasok kereteiben és az udvaron. Sziikséges olyan mozgésos jatékok szervezése
is, amelyet sziikebb térben, csoportszobaban, tornateremben, jol szellztethetd tagasabb eldtérben
kezdeményezheto.

Nagymozgasok (pl. jaras, futds, ugras, csuszas, maszas, egyensulyozas ¢és finommotoros mozgasok
fejlesztését szolgaljak elsésorban, de altaluk fejlddik figyelmiik, gyors reagadld képességiik,
szabalytudatuk, kitartasuk, térbeli tajékozodasuk.

Batrabbak, figyelmesebbek, fegyelmezettebbek lesznek a jatékok sikeressége réveén.

A mozgiasfejlesztés szervezeti formai az 6vodankban:

Szabad mozgastevékenység

A gyermekek napirendjét ugy alakitjuk ki, hogy egész nap biztositsunk szamukra megfelel helyet
¢és eszkOzoket a mozgasos tevékenységre a csoportszobdban és az udvaron egyarant.

A 3-4 éveseknél a természetes nagymozgasok fejlodését kivanjuk segiteni. Ezért a csuszashoz,
maszashoz, bujashoz sziikséges eszkozoket folyamatosan biztositunk.

4-5 éves korban a nagymozgasok mellett nagy hangstlyt kap a szem — kéz, szem — &b koordinécio
¢s az egyensuly érzék fejlesztése. A szem — kéz, szem — ldb koordindcio fejlesztését szolgaljak a
kiilonbozd célba dobd jatékok, a kugli, az ugrdiskola, ugrékotél és a manipulacios barkacsold
tevékenységek.

Az egyensuly fejlesztése a szabad jatékban leginkdbb a hintdzo, ringatd, pérgd mozgasok kdzben
torténik. Erre a célra jol hasznalhatok: a kiillonboz6 hintak, a Body — roll, 1épegetd, a tanyérhinta,

lancos lengdhinta, gerenda, mozgaskotta.
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5-6-7 éves korban a finommotorika, a térirdnyok, a téri tdjékozodas, és az oldalisag fejlesztése valik
hangsulyossa.

Szervezett mozgastevékenyseg

A mindennapos mozgas és a heti rendszerességgel ismétlédé mozgasfoglalkozas formajaban is
megjelenik mindennapjainkban.

A mindennapos mozgés megalapozza annak igényét, hogy mindennap mozogni j6, sziikséges. Ennek
ido6tartama 20 perc, melynek kozéppontjaban a mozgasos jaték all.

A tevékenységek felépitése és mozgas anyaga szabadon valaszthaté az 6vodapedagogusok szamara.
A tornaszertarban valtozatos eszkozok allnak rendelkezésre a sokoldalt fejlesztések
megvalositasdhoz.

A foglalkozasok szervezésénél fontos szempontnak tartjuk, hogy a gyermekek folyamatosan
mozogjanak, a varakozési id6 minimadlis legyen, €s a gyermekek egyéni tempdjuknak megfeleléen
végezhessék a kiillonb6zé mozgas tipusokat.

Differencialt feladatokkal segitjiik, hogy minden gyermek megtaldlja a képességének megfeleld
mozgasos feladatot. A fejlédésben eltérést mutatd gyermekeket is Osztondzzik a mozgasra.
Természetesen mindenben segitséget nyujtunk, amiben igénylik azt, de amit 6nalléan képesek
elvégezni, azt elvarjuk toliik.

A jatékot eszkozként alkalmazzuk mozgasfejlesztés sordn, az egész tevékenységet athatja. A
feladatok végrehajtasa soran olyan készségeket, képességeket alakitunk ki, melyek eldsegitik az
egyre pontosabb mozgasvégzést.

A pozitivumokat kiemelve helyes mintaadassal 6sztonozziik a gyermekeket az esztétikus mozgasra.
A mozgasanyagtol és az iddjarastol fiiggden a késo tavaszi és kora 6szi id6szakban a tevékenységeket
a szabadban szervezziik, més idészakokban a tornateremben, tornaszobaban, csoportszobaban.
Figyelembe vessziik a gyermekek egyéni adottsagait és képességeit, amit a fokozatossag elvével
parositunk. A tevékenységekben a részvétel kotelezd, de nem kényszerithetd.

Célunk a belsd igénybdl fakadd mozgasaktivitas kialakitasa. A visszahuz6do gyermeket tiirelemmel,
tapintatosan vezetjiik be a mozgasos tevékenységbe. A tevékenységeken, elsésorban a jatékos utanzo
mozgasok, és a jatékok dominalnak. A kézi szereket - labda, szalagok, kenddk, babzsidk - a

kezdetektdl fogva nehézségi fokuknak megfeleléen alkalmazzuk.

A fejl6dés jellemz0i az 6vodaskor végére:

o Megszeretik, és igénylik a mozgast.
e Fejlodik tér-és idotajékoztatd képesseégiik.
e Mozgésuk dsszerendezettebbé, ligyesebbé, megfeleld ritmusiava valik.
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6.

Cselekvoképességiik gyors, mozgasban kitartdak.

Mozgéastapasztalataik az egyensulyozasban és ugrasban novekednek.

Kislabdat hajitanak, labdat vezetnek.

Egyéni, csoportos sor- és valtoversenyt jatszanak a szabalyok pontos betartasaval.
All6rajtbél indulva 20-30 métert futnak

Egyensulyoznak padmerevitd gerendan

Neki futassal akadalyt ugranak, talajérkezésiiket fékezni tudjak.

Novekszik teljesitOképességiik.

Megértik az egyszeriibb vezényszavakat, alapvetd szakkifejezéseket.

A Kkiilsé vilag tevékeny megismerése

Célunk

A kiilso vilag tevékeny megismerése, a természeti, emberi, targyi kdrnyezetben valo eligazodas az

ezzel Osszefiiggd tapasztalatszerzésbol, ismeretszerzeésbdl all.

E folyamatba kell beagyazni a gondolkodas fejlesztését, vagyis a gyermekek kornyezetébdl kell

kiemelni a tajékozdodas, az ismeretszerzés kozvetlentil érzékelhetd tartalmat.

El§ és élettelen természet szeretetének és megdvasanak elsajatitasa valamint a korilottink 16v6

kornyezet megismerése, védelme, értékei.

A kornyezet és természetvédelem kiemelése, a természeti értékek megismertetésére és megdrzésére

nevelés. A gyermekek, €s a sziilok kornyezeti, €s egészséges ¢letmdd szemléletének formalasa.

Feladataink

Lehetové tessziik a gyerekek szdmara a kiilsé vildg tevékeny megismerését mindezt
felfedezéssel, spontan és iranyitott tapasztalat szerzéssel és a racsodalkozas 6romével.

Olyan szokasrendszerek, viselkedési formak megalapozésa, olyan képességek és készségek
tudatos fejlesztése, amelyek sziikségesek a természetes €s az ember altal épitett, 1étrehozott
kornyezettel vald harmonikus kapcsolat, a kornyezeti problémak iranti érzékenység, a helyes
értékrendszer, a kornyezettudatos életvitel kialakitasahoz.

A gyermekek kozvetlen kornyezetében 1€vé €ldvilag megismertetése, megszerettetése ovasa,
a természetben végbemend folyamatos valtozas meglattatasa.

Konkrét tapasztalatokon keresztiil az ¢€l6- és élettelen tényezok leglényegesebb

Osszefiiggéseinek meglattatasa.
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Kialakitjuk gyermekeinkben az €16 iranti szeretetet €s tiszteletet. Ezeken keresztiil noveljiik a
felelosség ¢és kotelesség tudatukat a massag elfogadasat ¢és kezelését, a kiszolgaltatottak
jogainak elismerését és Onzetlen tdmogatasat az emberi gondoskodas sziikségességének
meglatasat tarsadalmunkban, valamint az allat- és novényvildgban.

Olyan informéaciok nyujtasa a gyermekek szamara mely alapjan teljes biztonsaggal tudjanak
tajékozodni és eligazodni a kornyezetiikben.

A gyermekek tapasztalataira, élményeire tamaszkodva kell 0j ismereteket nyujtani nekik,
illetve a meglévoket mélyiteni, rendezni. Ekozben épithetiink a gyermek spontan
érdeklddésére, kivancsisagara, érzelmeire, megismerési vagyara.

A kornyezettel valo egyiittélésre vald nevelés, kornyezet €s természetvédelem, kornyezeti
kultara kozvetitése az életmodon, gondolkodéason, viselkedésen keresztiil ez altal a teljes
személyiség fejlesztése.

A fenntarthato fejlodés érdekében a kornyezettudatos magatartas alapozasa €s alakitasa.

A hagyomanyok ¢és néphagyomanyok valamint az ezzel kapcsolatos szokdsok
megismertetése, ezek szeretete, értéke és védelme.

Kornyezettudatos, természetbarat dvodai élet szervezése.

Kornyezetre figyeld magatartds megalapozasa.

A gyermekek gondolkodasanak, felfogadsanak megalapozéasa, rajtuk keresztiil a sziilék
szemléletmoddjanak alakitasa.

A Zo1d tinnepek megtartasa, ezzel is a F6ld megdvasara vald sszpontositas.

Szelektiv hulladékkezelés, €s az Gjrahasznositas fogalma és lehetdségei.

A nevelési célok és feladatok megfogalmazasdban a természet és kornyezetvédelmi
feladatokat kiemelten kezeljiik a helyi adottsagok alapjan (pl.fak védelme, madarvédelem,
hulladék kezelése és felhasznéldsa, egészséges taplalkozas, energiatakarékossag, a lakohely
megismerési tevékenységek, az épitett €s a természeti kornyezet védelme stb.).

Tudatositjuk, hogy az ember, felelds a természetért, és ha nem vigyaz, ra tonkre is teheti.

A kornyezet megismerésére nevelés soran kialakulnak a gyermekben a kulturalt élet szokasai, az

elfogadott viselkedési formak, az érzelmi és erkdlcsi viszonyok. A koérnyezet minél atfogobb

megismertetése azért is sziikséges, mert altala kozvetitjiik az egyetemes, a nemzeti kultura értékeit,

hagyomanyait, az adott t4jra, helységre jellemzd néphagyomanyokat. Hagyomanyok altal drizhetjiik

meg a tudast, tapasztalatot, melyet elddeink felhalmoztak. Ha mindehhez hozzajarul az

ovodapedagodgus érdeklddése, lelkesedése, empatids készsége, szines egyénisége, biztos, hogy

gyermekeink megszeretik kornyezetiiket, ragaszkodnak ahhoz, s megfeleld ismeretekkel rendelkezve

eligazodnak benne.
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A kornyezet megismerésére nevelés hagyomanyos témai kevésbé behataroltak, s ezaltal tartalmi és
modszertani Otletek kiprobalasara is lehetéséget nyljtanak. A témék szinte kindljadk a valdsag
megtapasztalasanak, a jatékos cselekedtetés lehetOségét.

Az 6vodapedagogus a témak valogatdsa kozben a lakohely, a kornyezet sajatossagaihoz igazodik,
nem elvont ismereteket kozvetit. A természeti €s tarsadalmi kornyezet témai az ezekrdl szerzett
tapasztalatok, ismeretek az életkor elére haladtaval linearisan béviilnek és koncentrikusan mélyiilnek.
Ez teszi lehetové az alapos megismerést. A kornyezet megismerése athatja a gyermek életét, az
ovodai tevékenységek egészét.

A spontan jatékokhoz kapcsolodva, az onkiszolgald tevékenységbe épitve, az dvodapedagodgussal
torténd beszélgetés soran, séta, kirandulés, udvari tevékenység kozben legalabb olyan hatékonysagot
¢érhetiink el, mint a tudatos kezdeményezéseken, tevékenységekben. A cselekvd, felfedezd
tevékenységszervezés modszerével a diiferencidlt banasmod elve alapjan zajlik a gyermekek
nevelése. A természeti és tarsadalmi kornyezet témakorei atfogjak, koriil olelik a tobbi nevelési
teriiletet, tobb ponton kapcsolddnak, 0sszefiiggnek egymassal. (Pl. testiink-csalad-évszak témanal,
sétak, kiranduldsok alkalméaval természetes modon ismerkednek és gyakoroljadk a helyes
kozlekedést).

A fejlesztd program megvalositasa sordn azokat a modszereket lehet hatékonyan alkalmazni,
eldnyben részesiteni, amelyek jatékosak, és igazodnak a gyermekek ¢életkori sajatossagaihoz.
Mozgésos jatékokra, cselekvésre és az érzékszervi megtapasztalasra épiilnek. Az dvodai tanulési
folyamat a gyermek szdmara legyen érdekes, jo példa. A gyermeket alkalmassd kell tenni a
megfigyelésre, elsésorban latni kell megtanitani. A folyamatos és alkalmi megfigyelésekkel lehetové
tehetjiik a gyermekek szdmara, hogy maguk fedezzék fel kornyezetiiket. Folyamatos megfigyelést
igényelnek pl. az évszakok, az id6jaras elemeinek valtozasai, az évszakra jellemzd jegyek, szinek
megfigyelése, az évszak esztétikaja. Alkalmi megfigyelésekre sokszor kinalkozik lehetség egy-egy
érdekes jelenség, cselekvés, tevékenység, néphagyomany felelevenitése stb. kapcsan.

A gyermek, mikozben felfedezi kornyezetét, olyan tapasztalatok birtokaba jut, amelyek a
kornyezetben valo, életkoranak megfeleld biztos eligazodashoz, tdjékozddashoz sziikségesek.
Megismeri a sziiléfold, az ott é16 emberek, a hazai t4j, a helyi hagyomanyok és néphagyomanyok,
szokasok, a kozosséghez valo tartozasélményét, a nemzeti, csaladi és a targyi kultira értékeit,
megtanulja ezek szeretetét, védelmét. A természet- tarsadalom- ember fogalomkorhoz kapcsolodik a
nemzeti tudat, hazaszeretetre nevelés. A sziil6foldhoz, csaladhoz vald kotdédés megalapozasa.
Elsésorban a Marcius 15. megiinneplése nyujt ehhez segitséget, mely soran erdsitjiikk a gyermekek

nemzeti identitastudatat és megismertetjiilk a magyarsag nemzeti szimbolumaival is.
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A hagyomanyok ¢és néphagyomanyok apoldsat és megdrzését az alabbi programokkal mélyitjiik:

e Magyar Népmese Napja (szept. 30)

e Marton nap (nov. 11.)

e Medve nap (febr. 02.)

e Farsang hete (febr.)

e Husvéti tinnepkor
Ovodank rendelkezik Zold fallal amely esztétikus megjelenésével disziti a teret, és kiilonleges
hangulatot kdlcsondz. Kdrnyezetbarat mert tisztitja a levegét, oxigént termel. Hangulatjavitd hatasa
hiszen a novények jelenléte kedélyallapotunkat javitja és segit csokkenteni a stresszt. A zo6ld falak
hiisit6 hatassal birnak, igy klimatizalhatjak a teret.
A csoportszobdkban nyugodt, elmélyiilésre, szemlélddésre alkalmas helyen kialakitasra keriiltek a
természetsarkok, melyben a kozosen illetve a csaladdal gytijtott “kincsek™ lelhetdek fel, valamint a
vizsgalddashoz, kisérletezéshez sziikséges eszkozok, ismeretterjesztd, természettudomanyos
konyvek is megtalalhatoak. A természetsarok kialakitasaval, gondozasaval és az ott torténd
valtozasok folyamatos megfigyelésével a gyermekek tapasztalatokat szereznek, ismereteik bdviilnek.
Mi 6vodapedagdgusok arra toreksziink, hogy amit csak lehet, a helyszinen, a természetben, élében
figyeltessiink ¢€s tapasztaltassunk meg a gyermekekkel. Erre jo lehetéséget nyujthatnak a
LHtermészetbuvar 6voda”, a ,,madarévoda” foglalkozasai, programjai. Valtozatos helyszineken, a
novények ¢és allatok természetes ¢€letterén nézhetnek bele gyermekeink a természet — évszakhoz és
1ddjarashoz alkalmazkodé — folyamatos valtozasaiba, gyakran megmutatkoz6 csodaiba.
A természetbuvar ovi, miikodik 6vodankban, mely szakember segitségével jatékos kereteken beliil
emeli ki az adott évszakhoz kapcsolodo természeti valtozasokat, jellegzetes novényeket, allatokat és
felhivja a figyelmet a természet védelmére, Ovasara, szeretetére. Megismerteti a gyermekeket a
novények, allatok felépitésével, életmiikodésiikkel, okoldgiai alapismeretekkel, biologiai sokféleség
megorzésével. Kiemeli az ember és természet kapcsolatat, természet /kornyezetvédelmet ovodai
szinten. Eves tematikus terv alapjan ismerkednek meg a gyermekek az adott évszakra jellemz6 allat-
és novény vilaggal, erd6- mezd ndvényeivel. Lathatjdk, tapinthatjak, hallhatjdk a bemutatott és
megismert jelenségeket. Elérhetd szamukra nagyitod, mikroszkop, bogarnézé stb. Fontos szemlélet,
hogy a természetben mindennek meg van a maga helye, szépsége.
Madar ovi foglalkozasaink 6 célja - az ismeretterjesztés mellett - a gyermekek természet iranti
érzékenységének kialakitasa, megszilarditasa, fejlesztése. Napjainkban egyre szélesebb korben
elfogadott az a szemlélet, hogy civilizacionk fennmaradasahoz elengedhetetlen a természet hatékony

védelme. Hatékonyan megvédeni pedig azt tudjuk, amit ismeriink, tiszteliink €s szeretiink.
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Madar ovi programjaink csoportszobdban ¢€s terepen valdsulnak meg., minden esetben jatékos és
interaktiv forméban sok- sok eszkdzzel.
Kornyezet- és természetvédelem
A természetvédelem lényegét egy kinai bolcs mondas hilien tiikrozi:
. Ha a jové évrol akarsz gondoskodni - vess magot,
Ha egy évtizeddel szamolsz - iiltess fat.
Ha terved egy életre szol - embert nevelj!”
A kornyezet és természetvédelem megvaldsitasa az dvodaban.
e Az altalunk nevelt gyermekekben megalapozzuk a természet megismerésével a természet
szeretetét, a természet tisztasdganak, szépségének védelmét.
e A kornyezettudatos magatartds eléréséhez ismeretek ¢és élmények sziikségesek.
Megismertetjiik a gyerekekkel a zold iinnepek soraban az Allatok vilagnapjat’ (okt. 4.), a
"Viz vilagnapjat’ (marc. 22.), a ’Fold napjat’ (apr. 22.), a "Madarak és fak napjat’ (majus 10.),
s elmagyarazzuk nekik, hogy nem csak a frekventalt napokon, hanem az év valamennyi napjan
fontos a kornyezetiinkre vigyazni.
e Viltozatos feldolgozassal, a gyerekek aktivitdsanak kiakndzasaval, tapasztalassal rogzitjiik
ismereteiket, s igyeksziink a sziiléket is bevonni a témakorok feldolgozasaba.
Az a gyermek, aki megismeri, megbaratkozik a természet szépségeivel, torvényszeriiségeivel, a
természeti folyamatok kolcsonhatasaival, késobb természetes modon védi is ezeket az értékeket.
Vérhatoan felndttként kornyezetvédd életmodot fog €lni, megértve azt, hogy az ember a természet
elvalaszthatatlan része. Ovodaskor végére kialakulnak a gyermek alapveté személyiségjegyei, ezért
fontos feladatunk ebben az ¢letkorban a napi ¢letet athatd, tudatos természetszeretetre,
természetgondozasra nevelés. A gyermek €rzelmi alapon valogat a csalad, az 6voda altal nyujtott
hatasokbol. Ezért arra kell torekedniink, hogy a gyermeket olyan hatdsok érjék, amelyek kornyezetiik
felfedezésére, a racsodalkozasra Osztonzik Oket. Ehhez arra van sziikség, hogy nyugodt, békés
kortilmények kozott modja legyen szemlélddni az 6t koriilvevd vilag rejtelmeiben, s minden
érzékszervével megtapasztalhassa annak részleteit. Felhivjuk figyelmiiket arra, hogy a természet
latszolagos nyugalma mogott folyamatos valtozas rejlik.
Az tjrahasznositas és a fenntarthatosag fontos témak, melyeket mar gyermekkorban sziikséges
tudatositani. Ennek érdekében

e Szelektiven gyijtjiik a hulladékot (elem, papir kupak, hasznalt olaj).
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e Elotérbe helyezziik a kiilonb6z6 anyagok tjrahasznositasat (miianyag flakon, fémdobozok,
papir eszk6z06k) hiszen rendszeresen hasznaljuk jatékkészités és barkacsolas soran. Ezekbe a
tevékenységekbe alkalmanként tudatosan bevonjuk a csalddokat, mellyel célunk a
szemléletformalas.

o P¢ldat mutatunk a gyermekeknek az energiatakarékossag terén (viz takarékossag, villanyaram
minimalis hasznélata),

e Kornyezetbarat kert kialakitasaval érzékenyitjiik a gyermekeket és sziiloket a koriilottiink 1évo
€10 természet megtapasztalasara, megovasara, az emberi gondoskodas fontossagara.
(bogérhotel, bogargardzs, méhlegeld, madarodu-etetd-itato, stinodl, levendulakert)

Az o6voda minden dolgozdja egyiitt tevékenykedik annak a célnak az érdekében, hogy olyan
gyermekeket neveljiink akik ismerik a kornyezettudatos magatartas alapveto elemeit.

A kornyezetiink mennyiségi és formai osszefiiggései

A kornyezet megismerése kzben matematikai tapasztalatok birtokaba is jut a gyermek. Matematikai
fogalmakkal a mindennapi életben allandoan talalkozik, igy szinte természetes modon ismerkedik
meg veliik. A matematikai kifejezések el0szor passziv szokinccesé valnak, késdbb azonban egy résziik
beépiil beszédiikbe. Ha a felvetett probléma érdekli 6ket, belsé késztetés hatasara igyekeznek ezt
megoldani. Ezzel fejlédik logikus gondolkodésuk, problémafelismerd é¢s megoldo készségiik.

A funkcidorom és a megerdsités hatasara sikerélményhez jutnak a cselekvésben €s a gondolkodasban.
Célunk

A minket koriiloleld vildg mennyiségi, formai, kiterjedésbeli Osszefliggéseinek felfedezése,
megtapasztaldsa jatékos formaban, a gyermekek kreativitdsara timaszkodva, igényeihez, otleteihez
igazodva.

Feladataink

e A gyermekek matematikai érdeklddésének felkeltése, az elemi ok-okozati Gsszefiiggések
felismertetése, megtapasztalasa.

e Pozitiv viszony kialakitidsa a problémahelyzetek megoldasdhoz, a logikus gondolkodas
megalapozasa.

e Megtervezziik és elOkészitjiik az egyénekre szabott fejlesztési teriileteket, megismerve
érdeklodeéstiket, képességeiket.

e Minél tobb érdekes problémahelyzetet hozunk 1étre, annal inkabb aktivizaljuk a gyermekeket
a logikus gondolkodasra.

e Hagyjuk a gyermekeket sajat logikajuk szerint gondolkodni, ha a kinalkoz6 lehetdségek koziil

nem fedezik fel mindegyiket, megprobaljuk ravezetni dket, tobb oldalrdl megkdzeliteni, de
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semmiképpen sem oldjuk meg a feladatot helyettiik, hanem ébren tartjuk érdeklddésiiket, mig

rd nem jonnek minden variacios lehetdségre.

A fejl6dés varhatd eredménve 6vodaskor végére:

7.

Ismeri és megkiilonbozteti az évszakokat, honapokat, a hét napjait és a napszakokat.

Ismeri a ,,novény” és ,,allat” szot, képes ezeket gylijtd fogalomként hasznalni.

Képes Osszehasonlitdsokat végezni, tulajdonsdgokat felsorolni, részt vesz a
novénygondozasban, a természetvédelemben. Latja az ok - okozati Osszefiiggéseket.
Felismeri és megnevezi a kornyezetében talalhato szinek sotét és vilagos valtozatait.
Tisztaban van testsémajaval.

Kornyezetér6l elemi ismeretekkel rendelkezik, tudja lakcimét, testvérei nevét, sziilei
foglalkozasat, sajat sziiletési helyét, idejét.

Ismeri a kozelben 1évo kozintézményeket.

Képes tobb kiterjedést, vagy mennyiséget egymassal egyenldvé, ugyanannyiva, tenni, vagy
valaminél kisebbet, kevesebbet, nagyobbat, tobbet 1étrehozni;

Helyesen hasznalja a t6 €s sorszamneveket.

Tud tizes szamkorben bontani, részhalmazokat egyesiteni, meg tudja allapitani, hogy tobb,
kevesebb, vagy ugyanannyi-e.

Helyesen hasznaljak a térbeli viszonyokat jelentd névutokat.

Képes elemi mésolasokra sikban és térben.

Felismeri a kiilonb6z6 sikmértani és térbeli formakat.

Tapasztalataik vannak a szimmetriarol.

Munka jellegii tevékenységek

A gyermek mindennapi tevékenységének része a munka jellegli tevékenység, amely az 6vodai élet

egészében érvényesiild folyamat. Ahogy ez a tevékenység az id6k soran egyre Onallobba valik

(onkiszolgalas, naposi tevékenység, megbizasok 6nallo teljesitése), ez a gyermekek egyre magasabb

foku egyiittmiikodését igényli. Ekozben természetes moddon alakul a gyermekek szocidlis

magatartasa, tarsas kapcsolata.

A munka jellegli tevékenységek megszervezésénél figyelembe kell venni a csoport Osszetételét

(¢életkor, fejlettségi szint, szociokulturalis hattér), mert az eltérd fejlettségi szintli csoportban ligyelni

kell arra, hogy minden gyermeknek legyen feladata, de egyik gyermeket se terheljiik tul. A fejlesztés

csak ¢és kizarolag a gyermekek sajat 6romteli, 6rommel vallalt tevékenységén beliil valosul meg.
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Mindennapi munkélkodasuk kdzben egyre tobb informécié és pontosabb tapasztalat birtokaba jutnak
az Oket koriilvevo targyi vilagrol. Munkajellegli tevékenységiik soran tarsadalmi kornyezetiikrdl is
specialis ismereteket szereznek. A negativ - és pozitiv élethelyzetekben szerzett tapasztalatok - az
ovodapedagbdgus tapintatos segitségével - kozosen vezetnek el a kivant valtozasokhoz. A
gyermekeket munkdjuk soran ne csak a ,,megfelelni akaras" vezesse, hanem természetes, észrevétlen
moddon reagéljanak a kiils6 sziikségletekre, segitsenek 6nmagukon, vegy¢k észre, ha valamit meg kell
csinalniuk. (Fontos, hogy megismerjék a munkéat, mint nélkiilozhetetlen tevékenységet, és a munka
altal 1étrehozott eredményt nagyra tartani, 6vni, s egész életiik soran becsiilni a munkat ¢€s az
értékeket.) Feladatuk elvégzése soran nem csak megtanuljak az eszk6zok célszerli hasznalatat, hanem
kozben természetes modon fejlodnek.

Célunk

A munka jellegli tevékenységek végzése soran olyan készségek, képességek kialakitasa, melyek
pozitivan befolyasoljak a gyermekek pozitiv személyiségfejlodését.

Feladataink

e OQOlyan feltételek megteremtése ahol a munka 6rommel és szivesen végzett aktiv tevékenység.

e Biztositjuk a tapasztalatszerzésnek és a kornyezet megismerésének, a munkavégzéshez
sziikséges attitiidok és képességek, készségek, tulajdonsagok, mint a kitartas, az 6nalloésag, a
felelOsség, a céltudatossag alakitasdnak lehetdségét.

e Azt kivanjuk elérni, hogy a munka, munkajellegli tevékenység a kozosségi kapcsolatok,
kotelességteljesités alakitasanak eszkoze, valamint, a sajat és masok elismerésére nevelés
egyik formaja legyen.

e Az dvodapedagogus tudatos pedagogiai szervezéssel, tervezéssel alakitsa a gyermeki munka
rendjét.

e Az 6vodapedagogus értékelése konkrét, redlis, vagyis a gyermeknek sajat magahoz mérten
fejlesztd értékelést nyujt.

e Az egyes munkafajtdkat fokozatosan vezetjiik be, hogy a késébbiekben rendszeres,
folyamatos tevékenységgé valjanak.

e Megbecsiiljiik, és megbecsiiltetjiik a gyermekek munkajat, és személyes példamutatassal
0sztonozziik dket arra, hogy masok munkajat 6k is megbecsiiljék.

e Példamutatéssal alakitjuk az esztétikus kdrnyezet iranti igényiiket.

e A folyamatos napirenddel valamint a jaték kotetlenségének és nyitottsaganak biztositasaval
fejlesztjiik onallosagukat.

e A munka jellegli tevékenységekkel fejlesztjiik kitartasukat, feleldsségtudatukat, tiirelmiiket,

céltudatossagukat.
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A tevékenységek soran lehetdséget biztositunk a gyermekek szamara tapasztalatok és
ismeretek szerzésére.

A felnéttek mintaado szerepével érjiik el azt, hogy az eszk6zok hasznalatanak elsajatitasat, a
munkafazisok sorrendiségét megismerjék.

Korcsoportonként noveljiik az onkiszolgalas és az egyéni megbizasok szerepét.
Megteremtjiik annak a feltételeit, hogy a munkat a gyerekkoruknak megfeleld méreti
eszkozokkel és szamukra kedvezo tempdban végezhessék.

Az 6vodapedagdgus torekszik arra, hogy a gyermekekkel egyiittmiikodve folyamatosan
értékelje a gyermeki munkakat, és mindig a pozitiv értékelés keriiljon elétérbe, azaz a

gyermeknek sajat magahoz mérten fejleszt6 értékelést kapjon.

Amikor a munka jellegi feladatok elvégzése 6romteli, sikert hozo tevékenység, akkor a gyermekek

a sajat személylikkel kapcsolatos feladatok elvégzésétdl fokozatosan eljutnak addig, hogy a

kozosségért is szivesen vallalnak feladatot.

Ahogy a tevékenységiik, ugy a tevékenykedésiik is egyre 6nallobba és dsszetettebbé valik:

onkiszolgalas

segités az ovodapedagogusnak ¢s mas felndtteknek

csoporttarsakkal egyiitt, értiik, majd 6nalld tevékenységként végzett alkalmi megbizatasok
teljesitése

naposi munka

reszort feladatok (é4llat-, novény-, kérnyezetgondozas)

egyéb megbizasok soran, ugy a gyermekek egyre magasabb foku egyiittmitkodésre képesek.

A munka jellegli tevékenységek soran, természetes modon fejléddik magatartasuk, tarsas kapcsolatuk.

Kibontakoznak a csoportra jellemzd erkolesi szabalyok, normak, ezért a munkdra nevelés és a

szocializacié egymastol nem elvéalaszthato mdédon egymésra hatva valosul meg a nevelés teljes

folyamataban.

Célunk elérésénél figyeliink ra, hogy talterhelés nélkiill minden gyermeknek legyen valamilyen

feladata, hisz ezaltal is éreztetni kivanjuk, hogy fontos tagja kozosségiinknek.

Munkavégzés kozben sok lehetdség adodik a beszélgetésre, munkafolyamatok, eszkozok

megnevezésére, amitdl fejléddik szokincsiik, fogalmi gondolkodasuk. Alkalmi megbizasok kozben,

természetes ¢lethelyzetben fejlodik kommunikacids készségiik, gyakoroljak az illemszabalyokat.

Munkavégzés kozben kornyezetiikrol, sajat magukrol sokoldalu, specidlis ismereteket szereznek.
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Fejlodnek a munkavégzéshez sziikséges attitiidok, képességek, készségek, mint a kitartas, onallosag,
a felelosség, a céltudatossag. Mikozben tapasztalatokat gylijtenek, fejlédik érzékelésiik,
gondolkodasuk, ligyesedik a mozgasuk, igy a munkafeladatok végzése segiti fejlodéstiket. Ez a
fejlodés azonban csak az 6romteli, szivesen végzett feladatok sordn lesz teljes. K6zosségi kapcsolatok
a kotelességteljesités alakitasanak eszkoze, sajat és masok elismerésére nevelés egyik forméja.

Az 6vodapedagdgus részérdl a gyermeki munka tudatos pedagogiai szervezést, a gyermekekkel valo
egylittmikodést és folyamatos, konkrét, realis, vagyis a gyermeknek sajat magahoz mérten fejleszto
értékelést igényel. Ovodaskorban a legjelentésebb munkajellegii tevékenység az onkiszolgald munka,
a sajat magukkal kapcsolatos tevékenységek; - testapolds, étkezés, 0ltozkodés, kornyezetiik rendben
tartasa.

Ovodankban a mindennapi (jatékok elrakésa, teremrendezés, novények gondozasa) és alkalomszeri
(évszakokkal, linnepekkel kapcsolatos megbizatasok) munkajellegii tevékenységekben a gyermekek
onként, egyéni fejlettségeik, képességeik szerint kapcsolodnak be.

A naposi munka bevezetésére akkor keriilhet sor, ha a gyermekek az onkiszolgalast készségszinten

végzik.

A fejl6dés varhatd eredménve az d6vodaskor végén:

e Fejlédjon egymashoz vald alkalmazkodo képességiik.

e A munkajellegii tevékenységek elvégzése soran a gyerek megismerkedik a részfolyamatok
egymasra épiilésével, a munkaszervezéssel, 01j tapasztalatokhoz jut és kialakul benne az
elvégzett munka tisztelete, megbecsiilése.

e Szivesen végez munkajellegli tevékenységet.

e Ondlléan, 5rommel, igényesen végzi feladatét, kisebb megbizatasokat.

e Szivesen segitenek egymasnak, felnétteknek és kisebb tarsaiknak.

e Ugyel sajat személye és kdrnyezete rendjére.

e A tevékenységhez hasznalt eszk6zoket, anyagokat rendeltetésszertien hasznalja, majd rakja
el.

o A kozosségért végzett munkat életkoranak megfeleld szinten végzi.

e Aktivan vesz részt a teremrendezésben, agyazasban.

8. A tevékenységekben megvalésulé tanulas
A gyermek tanuldsi képességeinek kibontakoztatasa és fejlesztése a teljes ovodai életet atfogo,
folyamatos ¢s alapveto feladat. A gyermek adottsagai, a csaladban és tagabb kornyezetében szerzett

tapasztalatai, valamint az 6vodai nevelés soran biztositott tanulasi formak meghatarozzak a gyermek
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késébbi fejlodési lehetdségeit és alakuld motivacidjat. Az ovodapedagogus a tanulast biztositd
feltételek megteremtése soran épit a gyermekek elézetes élményeire, tapasztalataira, ismereteire.
Az oOvodaban a tanulds folyamatos, jelentds részben utanzason alapuld, spontan vagy tervezett
tevékenység, amely a teljes személyiség fejlodését, fejlesztését tamogatja. Nem szikiil le az
ismeretszerzésre, az egész ovodal nap folyaman adddo helyzetekben, természetes és szimulalt
kornyezetben, kirdndulasokon, az 6vodapedagdgus altal kezdeményezett tevékenységi formakban,
szervezeti €s idOkeretekben valosul meg
Az ovodai tanulés elsddleges célja az 6vodas gyermek képességeinek fejlesztése, tapasztalatainak
bovitése, rendezése. Az 6vodapedagdgusaink a gyermekek eldzetes élményeire és tapasztalataira
épitve tamogatd kornyezet megteremtésével a gyermekek ismereteit boviti, rendszerezi. A tanulas
feltétele a gyermek cselekvd aktivitasa, a kozvetlen, sok érzékszervét foglalkoztatd tapasztalds,
felfedezés lehetdségének biztositasa, kreativitdsdnak erdsitése. Egyéni érdeklédésének megfeleld
tevékenységek biztositasa, a gyermekek onallésaganak. kitartasanak, figyelmének, feladattudatanak
fejlesztése.
A tanulés lehetséges forméi az 6vodaban:

e Az utanzason alapuld minta- és modellkovetéses magatartas- viselkedéstanulas, szokasok

alakitasa.

e A spontan jatékos tapasztalatszerzés.

e A jatékos, cselekvéses tanulas.

e A gyermeki kérdésekre. valaszokra épiild ismeretszerzés.

e Az dvodapedagogus altal iranyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés.

e A gyakorlati problémamegoldas.
Az ovodapedagogus a tanulas irdnyitasa soran személyre szabott, pozitiv értékeléssel segiti a

gyermek személyiségének kibontakozasat.

VI. A GYERMEKEK ESELYEGYENLOSEGET SZOLGALO INTEZKEDESEK

Célunk:
Az esélyegyenldség biztositasa, melynek elengedhetetlen feltétele az egyenld hozzaférés biztositasan
tul olyan tamogatd Iépések, szolgaltatasok tervezése €s megvalositasa Ovodankban amelyek
csokkentik a gyerekek meglévd hatranyait, javitjak iskolai sikerességiliket, megcélozva a tarsadalmi
beilleszkedésiiket.
Az esélyegyenldséggel kapcsolatos pedagogiai feladatok, tevékenységek:

o csélyegyenlOség elosegitése

e szegregacio ¢€s szelekcid kisziirése
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a kozoktatasi szolgaltatasokhoz torténd egyenld hozzaférés biztositasa
mindségi oktatashoz vezetd feltételek, modszerek alakitasa

SNI és HHH gyermekek esélyegyenldségének biztositasa
diszkriminacié minden fajtajanak megsziintetése

oktatasi €s tarsadalmi integracié tamogatasa, egylittmiikdésre nevelés

a tehetséges gyerekek kompetencia alapt fejlesztésének biztositasa

Az esélyegyenldségi program altalanos céljai a halmozottan hatranyos helyzet{i és roma gyermekek

crer

Az SNI-s és a halmozottan hatranyos helyzetli gyerekek sikeres neveléséhez elsésorban a haladési

iitem lassitdsat, a differencialt bAnasmaodot tekintjiik kiindulépontnak.

Ovodank nagy gondot fordit a beilleszkedési nehézségek, a tanulasi zavarok kezelésére. A fejlesztés

iranyat 6vodank fejlesztopedagdgusa hatdrozza meg a csoport 6vodapedagogusaival egyiitt. A

felzarkoztatas egyéni, vagy kiscsoportos formaban torténik.

Az 6vodapedagégusok feladatai:

Korai felismerés. egylittmiikodés az 6vodai jelzérendszerrel

A tapasztaltakrol, veszélyeztetettségrdl, hatranyos helyzetrdl jelzés ¢€s javaslattétel az
igazgato, a gyermekvédelmi felelds felé.

A halmozottan hatranyos helyzetii gyerekek, a kiilonleges banasmoédot igénylé gyerekek, és
a tehetséges gyerekek esélyegyenlGségének biztositasa, differencialt egyéni banasmoddal,
fokozott segitségadassal és odafordulassal.

Kiilonos odafigyelés, kapcsolattartas az érintett csaladokkal.

Nevelési feladat fontos részeként a dokumentdciokban (nevelési terv, egyéni fejlédést
nyomon kdvet6 lapok) tiikkr6z6djon az ilyen gyermekekre valo odafigyelés, fejlesztés, segités,
egyéni differencialt banasmod, felzarkoztatas.

Tajékoztatas a sziilok felé az ovodapedagogusok jogairol, kotelességeirdl, a segitségadas
lehetséges modjarol.

A gyermekek szocializacidjanak elésegitése, erdsitése a csoportban

Iskolavalasztasnal segitségadas a csaladnak

A pedagdgus-tovabbképzési lehetdségek kihasznalasa.

A napi feladatok egyeztetése sordn meg kell hatarozni a gyerekeknek nyujtott segitség
modszerét, mértékét a csoportban dolgozé pedagogiai asszisztensekkel, dajkakkal az azonos

elvarasok kovetkezetes betartasa érdekében.
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VIlI. A GYERMEKVEDELEMMEL OSSZEFUGGO ES A SZOCIALIS HATRANYOK

ENYHITESET SEGITO PEDAGOGIAI TEVEKENYSEGEK

Célunk:

Hatranyok enyhitése, az esélyegyenldség biztositdsa minden kisgyermek szdmara. A csalddban

torténd prevencio, nevelés segitése.

Altalanos feladataink:

Kiilonos odafigyelés a kiilonleges szubkultirdhoz tartozo és kiemelt figyelmet igényld
gyerekekre (kiilonleges banasmoédot igényld gyermekek: SNI-s, beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi nehézséggel kiizdé gyermekek, kiemelten tehetséges gyermekek; valamint a
hatranyos és halmozottan hatranyos gyermekek).

Az akadalyozott gyerekek egylittes nevelése kortarsaival.

Tiszteletben tartjuk. hogy a gyermekek nevelése elsdsorban a csalad joga és kotelessége, de
feladatunknak tekintjiik a gyermekek jogainak mindenkori érvényesitését és védelmét

Arra toreksziink, hogy tapintatos, személyes kapcsolatot alakitsunk ki a segitséget kérd, vagy
az arra raszorulo csaladokkal

Elsédlegesnek tartjuk a prevenciot, mely magaba foglalja az egészséges életvitel szokasainak
megalapozasat, a szabadidé hasznos eltdltésének megismertetését, a csaladokkal valo szoros
kapcsolat kiépitését, és a mentalhigiéné, azon beliil is az érzelmi biztonsag és kompetencia

érzésének erdsitését.

Az igazgato feladatai:

A torvényben meghatarozott feladatokat ellatja.

Szervezi a gyermekek egészséges €s biztonsagos kornyezetben valo nevelését, feliigyeletét.
Gyermekvédelmi felelést biz meg, munkajanak ellatasahoz sziikséges feltételek biztositja.
Egyszemélyi feleldse az 6vodaban folyd gyermekvédelmi munka koordinalasanak.

A jelzérendszer miikodését feliigyeli.

A gyermekek igazolatlan mulasztasai esetén intézkedik.

Az 6vodapedagogus feladatai:

A gyermekek és kornyezetiik megismerése.

A gyermekek fejlddését hatraltatod tényezok feltarasa.

Ennek kikiiszobolésére a megfeleld pedagogiai stratégia kidolgozasa.
Az igazgat6 informalasa.

A csaléd é¢letérdl szerzett informaciok hivatali titokként valo kezelése.
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A gyermekvédelmi felelds feladatai:

A gyermekvédelmi feladatok koordinélasa.

Nyilvantartas vezetése.

Kornyezettanulmany végzése az 6vodapedagogusokkal.

Az igazgat6 informalasa.

Kapcsolattartas az Ujpesti Csalad- és Gyermekjoléti Kozponttal, a Fvarosi Pedagogiai

Szakszolgalat V. Keriileti Tagintézményével , valamint a keriileti Gyamhivatallal.

A gyermeket neveld csaladok életében jelentkezO magas kockéazatu éElethelyzetek:(4 csalad-és

gvermekjoléti szolgaltatas altal mitkodtetett észlel-és jelzorendszer folyamatairol — EMMI 2016. aprilis)

Fliggdség a csaladban

Csaladtagok indulati kontrolljanak zavara

Csaladtagok valamelyikének megnovekedett pszichés terhe

Indokolatlan vagy ismeretlen eredetii, esetleg tagadott sériilések

Orvosi vagy egyéb szakember segitségének megtagadasa, tiltakozas ellene, mindez
megnyilvanulhat a kotelez6 véddoltasok, orvosi szlirések megtagadasaban

Elutasitas, apatia és ezekkel kapcsolatos verbalis és nonverbalis megnyilvanulasok

Korlatok hianya vagy épp tulzott jelenléte, indokolatlan siirlisége a nevelésben (rdhagyo vagy
megbetegitd)

Gyermek elfogadaséanak hidnya

Elvart eredmények:

A szilok felmeriild6 problémaikkal bizalommal fordulnak az &vodapedagogusok felé.

Gyermekvédelmi munkankkal egyre tobb csalddnak segitettiink a hatranyos, veszélyeztetett

helyzetiik enyhitésében. Nevelési tandcsainkat megfogadjak.

Integralt nevelés

A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrdl az alabbiakban hatdrozza meg a kiemelt figyelmet

igénylé gyermekek korét.

Kiilonleges banasmodot igényld gyermekek:

Sajatos Nevelési Igényti (SNI)
Beilleszkedési, Tanulasi, Magatartasi Nehézséggel kiizdé (BTMN)

Kiemelten tehetséges

73



Ujpesti Viola Ovoda Pedagdgiai Program OM: 034309

Ovodéank a 2011. évi CXC. torvény 4. §, 25. pontja alapjan ellatja azokat a kiilonleges banasmodot
igénylé gyermeket, akik a szakért6i bizottsag szakértdi véleménye alapjan érzékszervi (latasi,
hallasi), értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eléforduldsa esetén
halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral (sulyos
tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizdenek.

A sajatos nevelési igényll gyermekek szakértdi bizottsag altal eldirt fejlesztését a keriileti EGYMI
latja el, az 6vodapedagdgusokkal egylittmikodve. A BTMN-es nehézséggel kiizdé gyermekek
szamara felzarkoztatasukra €s képességtejlesztésiikre iranyuld foglalkozasokat szerveziink az dvodai
fejleszt6 pedagogus segitségével.

Befogadas elott sziikséges az illetékes szakértdi bizottsag (SNI) vagy szakszolgalati vélemény
beszerzése (BTMN-es), mely szerint javasoljak az integralt nevelést.

A befogadd gyermekcsoportot a sziilékkel egyiitt felkészitjiik az 0j gyermek érkezésére. Az
integraciot az egész nevelbtestiilet vallalja, biztositva a nem pedagdgus dolgozok részérol is a
nyugodt érzelmi tamaszt nyujto 1égkor megteremtését.

Ezen kiviil feladatunk a tehetség azonositas, szakember bevonasaval a kiemelt képességli gyermekek
tamogatasa, segitése.

A latassériilt gyermek: Ovodai nevelés keretében a gyengén latok ellatasat tudjuk biztositani. Ezek a
gyermekek is foleg latasuk utjan tajékozodnak a vilagban, de ép latasu tarsaiktol eltéréen sokkal
kozelebbrdl, kisebb térben hasznaljak latasukat. Feladatunk a testtartdsi hibak megelézése, a
kornyezet vizualis megismertetése latdsneveléssel. A mozgasbiztonsag fejlesztésével, a
finommotorika fejlesztésével segitjilk a mozgaskoordinaciot. A hallasi figyelem fejlesztése segiti a
tajekozodast €s a tanulast. A targyak tulajdonsagairdl szerzett ismereteiket a tapintasos észlelés
fejlesztésével érhetjiik el.

A hallassériilt gyermek: A hallassériilt - siket - és enyhébben hallassériilt - nagyothallo - gyermekek
hallasvesztesége a fobb beszédfrekvencidkon olyan mértékii, hogy ennek kovetkeztében a beszédnek
hallas Gtjan torténd megértésére nem, vagy csak részben képesek. A hallaskarosodas miatt — az
allapot fennmaradésa esetén —elmarad, vagy erdsen sériil a beszéd- €s nyelvi kompetencia. Fentiek
miatt korlatozott a nyelvi alapokon torténd fogalmi gondolkodés kialakulasa, aminek kovetkeztében
modosul a gyermek megismerd tevékenysége, esetenként egész személyisége megvaltozhat. Az
ovodas kor kezdetére, a hallassériilt kisgyermekek egy része tovabbi specidlis segitséggel halld
tarsaival egyiitt vehet részt 6vodai nevelésben.

A hallassériilt gyermekek 6vodai nevelésének kozponti feladata — a korai pedagogiai és audiologiai

gondozasra épitve — a nyelvi kommunikécidé megalapozéasa, meginditasa, fejlesztése.
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A fejlesztés eredményességét dontden meghatarozza, hogy a gyermek az dvodaba 1épés idészakaban
milyen beszédmegértési, beszédkészenléti allapotban van. Ez fiigg a hallasallapottol és a beszéd
kialakulasat egyénenként is nagymértékben ¢és eltéréd modon befolyasold egyéb tényezoktdl (példaul
mentalis allapot, szociokulturalis kornyezet, korai €s optimalis pedoaudiologiai ellatas stb.). Az
anyanyelvi-kommunikacios fejlesztés az 6voda egész napi tevékenységében megjelenik. Minden, a
szocializaciot hatékonyan segitd munkajellegli tevékenységbe be kell vonni a hallassériilt
gyermekeket.

Enyhe értelmi fogyatékossag: Az enyhén értelmi fogyatékos gyermek fejlesztésében meghatarozo a
spontan tanulds, a tarsakkal valo egytlittmikddés, a kommunikacid, melyek fejlodését segitik azok az
¢lmények, tapasztalatok és mintdk, amelyeket a gyermek a kortarscsoportban megél. Ezek
kialakitasanal kiemelt szerepe van a rendszerességnek, az utdnzasnak, a gesztussal kisért, egyszerii
verbalis utasitasnak, a zenének, a ritmusnak, a sok ismétlésnek.

A fejlesztés soran a csoportos foglalkozasokon torekedni kell a megfelelé motivacio fenntartasara, a
csoportban az egymashoz vald kozeledésre, az egymas melletti tevékenykedés fejlesztésére.
Beszédfogyatékossag: Az 6vodai nevelés, fejlesztés egész id6tartama alatt kiemelt feladat az aktiv
nyelvhaszndlat és kommunikaci6 kialakitisa, az értelmi fejlesztés, a mozgas és észlelési funkciok,
valamint a vizuomotoros koordinacios készség javitasa, az érzelmi élet fejlesztése, specialis eszkdzok
¢s modszerek alkalmazasaval egyéni €s kiscsoportos fejlesztési formaban.

Autizmus spektrumzavar: Az autizmus spektrumzavarok meghatarozo jellegzetessége a tarsas
viselkedést, a kolcsondsséget igényld kommunikaciot és a rugalmas viselkedésszervezést
megalapozd kognitiv készségek mindségi karosodasa, amely jellegzetes viselkedési tlinetekben
nyilvanul meg. Az éallapot hatterében az idegrendszer fejlédési zavara all. Az autizmus
spektrumzavarral kiizdd gyermekre jellemz6 a kolcsondsséget igényld tarsas helyzetek megértésének
¢s azokban vald részvételének zavara. A beszéd szintjéhez képest karosodott kolcsonods
kommunikécio, a rugalmatlan, sztereotip viselkedés, a viselkedésszervezeés és kivitelezés zavara és
az egyenetlen képességprofil. Autizmus spektrumzavar minden értelmi szinten eléfordul, ami azt
jelenti, hogy jelen lehet atlagos (vagy atlag feletti) intelligencia mellett épp gy, mint értelmi
sériiléssel egylitt jarva. Az dvodai fejlesztés alapja minden esetben pszichologiai képességmérés. A
fejlodési szint és szocidlis alkalmazkodas kovetése egyéni felméréssel torténik, specialis eszk6zok és
modszerek hasznalataval, egyéni fejlesztési helyzetben megalapozva. A gyermekek sziikségleteinek
megfelelé fejlesztéséhez az 6vodai kornyezet tamogato Kialakitasa, és megfelelé szakiranyt

gyogypedagogus jelenléte sziikséges.
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A fejlodés egyéb pszichés zavara (sulyos tanulasi, figyelem- vagy a magatartasszabalyozas zavara):

A sajatos nevelési igényl gyerekek e csoportjat a kiillonb6zd sulyossagu és komplexitdsai — az
ismeretelsajatitast, a tanulast, az Onirdnyitas képességeinek fejlédését nehezitd — részképesség-
zavarok, vagy azok halmozott el6fordulédsa jellemzi. Az érintett gyermekek az atlagnal nehezebben
viselik el a véarakozas és a kivards okozta fesziiltségeket, a varatlan zajokat. Aktivéacios szintjik
erdsebben ingadozik, nyugtalanabbak.

Fokozottabban igénylik a tevékenységet meghataroz6 allandé kereteket, szabalyokat, valamint a
pozitiv visszajelzést, a sikeres teljesitmények megerdsitését, a dicséretet. A kognitiv, az emocionalis-
szocialis képességek eltérd fejlodése a sikeres beilleszkedést, az iskolaba 1épésre vald felkésziilési
folyamatot késleltetheti.

Célunk:

e Olyan mentalis és targyi kornyezet kialakitasa, mely eldsegiti a kiemelt figyelmet igényl6
gyermekek fejlodését, fejlesztését.

Feladataink:

e A kiemelt figyelmet igényld gyermekek fejlesztése a tobbi dvodassal egyiitt, a programban
meghatdrozott elvek és célok szerint torténjen, biztositva résziikre a specidlis fejlesztés
lehet6ségét (egyéni fejlesztési terv).

e Pozitiv szemlélettel probaljuk eldsegiteni azoknak a kiemelked képességeknek a feltarasat,
tovabbi megerdsitését, melyek kibontakoztatisa a fejloddés, érés soran tehetséggé
alakulhatnak.

e Az SNI és BTMN-es nehézséggel kiizd6 gyermekeket a nevelés, a fejlesztés ne terhelje tul,
fejlesztésiik a szdmukra megfeleld teriileteken valdsuljon meg, az elvarasok igazodjanak
fejlodésiik lehetséges iiteméhez és a habilitacios, rehabilitacios célu fejlesztd terapiak
programjai az intézmény programjainak tartalmi elemeivé véljanak.

e Az SNI és BTM nehézséggel kiizd6 gyermekek jogainak biztositdsa, miszerint allapotanak
rnegfelel6 gyogypedagogiai ellatasban részesiiljon.

e Annak figyelembe vétele, hogy az 6vodai nevelés kiegészitdje a csaladi nevelésnek. Minden
csoportunk torekszik az elfogadd magatartasra, elfogad6 kornyezet kialakitdsara,
elsédlegesen kihasznalva a nevel6i modellnyujtast, sziilok és gyermekek szamara.

e Minden gyermek egyenjogu tagja a kozosségnek, ezért. toreksziink arra, hogy er6sddjon a
tarsas kapcsolatok igénye, egyiittmiikodés és alkalmazkodas alakuljon ki kozottik. Az egész
napos tevékenység szolgalja a kiilonleges gondozasi igény kielégitését is csoportos,

Kiscsoportos, és egyéni formaban.
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Kiemelt feladatunk a gyermek szakértdi bizottsagi véleményében foglaltakra alapozva a
részképesség-zavarok egyéni fejlesztési terv szerinti korrekcidja ¢és kompenzaldsa
tudomanyosan megalapozott szakmai modszerek alkalmazasaval. A fejlesztés a sziilo aktiv
bevonasaval torténjen.

Arra toreksziink, hogy megel6zziik a teljesitménykudarcokra épiild masodlagos zavarok,
inadaptiv viselkedés kialakulasat, és megalapozzuk az eredményes iskolai eldmenetelhez
sziikséges késziltséget.

A nem, vagy kevésbé sériilt funkciok differencialtabb miikodésének tudatos fejlesztésével a
kompenzacios lehetodégek bovitése.

Annak figyelembe vétele, hogy a testi fogyatékos gyermekeknél megvaltozik a mozgasos
tapasztalatszerzés és szocializacio.

Az érzékszervi fogyatékos gyermekeknél kiemelt szerepet kell, hogy kapjon a jaték, ami tag
lehetSséget ad az ép érzékszervek gyakoroltatasaval a hallas, tapintas, szaglas, [zérzékelés,
mozgas-ritmus, tajékozodasi képesség fejlesztésére.

A gyermeki képességek kibontakoztatasa, a tanulds iranti érdeklddés felkeltése.

Az 6vodai fejlesztést minden esetben egyéni fejlesztési terv alapjan végezziik, melynek alapja
a szakvéleményben megfogalmazott diagnézis, fejlesztési teriiletek, feladatok. Az egyéni
fejlesztési tervet - szakmai kompetenciajanak hatarain beliil - az 6vodapedagogus késziti el a
gyogypedagogus, fejlesztopedagogus, logopédus vagy egyéb specidlis szakember
segitségével. Evente kétszer fogadoora keretében errdl tajékoztatja a sziilot.

Biztositjuk a csoporton kiviili  fejlesztés lehetdségét az oGvoda logopédusa,
fejlesztopedagdgusa, az utazod gyogypedagogusi halozat segitségével.

Folyamatosan konzultalunk a kiils6 specialis szakemberekkel.

El6iras szerinti gyakorisaggal kontrollvizsgalatot kériink a megfeleld szakbizottsagtol. Az
integraltan fejlesztett gyermek szamara lehetdségeinkhez mérten igyeksziink biztositani
mindazokat a specialis eszkdzoket, valamint az egészségligyi és pedagdgiai célt habilitacios,

rehabilitacios ellatast, melyekre a szakértdi bizottsag javaslatot tesz.

Integralas feltételei:

Az illetékes szakértéi bizottsdg Vvéleménye alapjan a gyermeknek javasolt az oOvodai
nevelésben valo részvétele.

Tarsak kozott nevelhetdek, 6nmagukra illetve tarsaikra nem jelentenek veszélyt.

Ko6z0s tevékenységbe részben vagy teljesen bevonhatoak.

Sziikségleteiket képesek jelezni a tarsak és az 6vodapedagogus felé.
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Elemi szinten, 6vodapedagogusi segitséggel el tudjak latni magukat.
Kommunikaciés kapcsolatot tudnak teremteni az dévodapedagogusokkal, tarsaikkal, illetve

kontaktust lehet teremteni veliik.

A feladatok megvaldsuldsanak jellemz6i:

Az iskolaérettség elérése minden gyermeknél egyénre szabott, eldre nem tervezhetd, a
fejlodés titemétdl fligg. Az iskolaba 1épés minden kiemelt figyelmet igénylé gyermek esetében
az illetékes szakértdi bizottsag véleménye alapjan torténik.

Kialakul az 6szinte, bizalmas kapcsolattartas a sziilével.

A gyerekek szamara biztositott az esélyegyenlOség, €s a felzarkoztatas.

A gyermekkdzosségben kialakul az elfogadd viselkedés. a mindennapi €letet athatja a tiirelem,
a megértés, a figyelmesség, a segitokészség és az empatia.

A nevelés hatdsdra a kiemelt figyelmet igényld gyermeknél fejlédik az
alkalmazkodoképesség, az akaraterd, az Onallésagra torekvés, az érzelmi élet és az

egylittmiikodés.
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MELLEKLETEK
1 szamu melléklet
A Komplex Prevencios Fejleszté Program alkalmazéasanak alapelvei:
e szervesen illeszkedjen a nevelési programba,
e messzemenden ¢Epitsen a gyermek érzelmi - belsé motivaciojara, lehetdség szerint
kapcsolddjon a gyermek spontan tevékenységéhez,
e az 6vodai nevelés egész idotartamara elosztott folyamatos kovetkezetes alkalmazast igényel,
e az Oovoda egész napos ¢letrendjének minden mozzanatdhoz kapcsolhatd legyen,
e alapvetd kovetelmény a gyermek jo kozérzetének biztositasa, ezért a faradas jeleit észlelve -
modszervaltas vagy teljes elhagyéasa az ésszert.
Mozgasfejlesztés - Nagymozgasok fejlesztése
Célzott testmozgasokkal, amelyeknél a mozgasok tempdja, ritmusa, irdnya valtozik.
1. Jaras
o kis és nagy Iépésekkel,
e kiilonbozd irdnyokba forduléssal,
o valtozo szélességll savok, vonalak kozott,
e kiilonbozd targyak megkeriilésével, atlépésével, tartasaval.
2. Futas
e kiilonbozd tempdban, majd kdzbeni tempovaltassal,
e kiilonbdzd iranyokban, majd kdzbeni iranyvaltoztatassal,
e valtozo szélességl savok kozott,
e kiilonbozo targyak megkeriilésével, atugrasaval, atlépésével.
3. Ugras
e tavolugras” (paros labbal szokdelés) ugras eldre, hatra,
e , magasugras”,
e ugrdiskola, kicsiknél a legegyszeriibb formaban,
o kiilonbozo alakzata térbe beugras-kiugras (kor, négyszog, stb.),
e szokdelés egy labon, oldaliranyba szokdelés,
e mélyugras.
4. Csuszas-kuszas, maszas kiilonbozd tempoban
e kiilonbdz6 iranyokba, majd irdnyvaltoztatassal,
o kiilonbozo szélességii €s formatumu helyeken és targyakon (maszoka, fa),
e kiilonbozo targyak megkeriilésével, atmaszasaval.
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Egyensulygyakorlatok
1. Allas:

allas labujjon - sarkon allés,

allas féllabon.

Egyensulyozo jaras: padon, foldre helyezett szivacson, stb.,

Kuszas egyenes padon,

Body Roll hengergyakorlatok, kiilonb6zé sportok, (roller, bicikli, stb.), 5. Forgasok,
fordulatok, testhelyzet valtoztatasok.

Szem-kéz koordinaci6 fejlesztése

Babzsak célba dobasa valtozd nagysagu korbe, valtozo tavolsagrol kiilonbozd targyak folott
(pl. szék),

Babzsak csusztatasa két vonal kozé,

Babzsak dobdasa vizszintes ¢és fiiggdleges célra,

Karikadobas valtozo irdnyokba, vizszintes, fiiggéleges célra, valtozé tavolsagrol,
Kuglijaték,

Labdajatékok: dobas és elkapas nagyobb, majd kisebb labdakkal valtoz6 tavolsagrol.

Szem-1ab koordinaci6 fejlesztése

Ugrokotéllel: kotel folott atugras, valtozo magassaggal,

Karikaba kiilonboz6 labakkal belépés, kilépés, beugras, kiugras,

Labbal kiilonb6z6 formak rajzolasa, alkalmi feliileten, homokba, pad- 16ra, stb.,
Ugraiskola, egyszeriibb és nehezitett formaban,

Fliggeszkedés: atfogéssal tovahaladas.

Finommotorika fejlesztése

Gyurmazas (elsddlegesen az anyag tapintdsos megtapasztalasa, tetszés szerinti formak,
alakzatok kialakitasa),

Epit6jatékokkal épités (Osszerakds, kirakas, eleinte minél nagyobb elemekkel, majd
fokozatosan kisebbekkel),

Papirhajtogatés - papirfiizés, mintaalakitas,

Puzzle jatékok Osszerakésa, fokozatosan novekvo elemszamokbol,

Mintakirakés lyukastablan, egyszeriibb formaktol a bonyolultabbakig,

Vagas, domboru vagy eldre rajzolt mintakkal, kevésbé bonyolult formatdl a nehezebbekig,
,Papir-ceruza feladatok”,

rajzolas, festés nagy feliiletre (ujjal, zsirkrétaval, szines ceruzaval),
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e sablonok kiszinezése kiugrd hatlapon,

e sablonok nélkiili szinezés, a kiillonb6z6 formak eldére rajzolt mintdinak atirasa,
Testsémafejlesztés
A testrészek ismerete. Onmaga felismerése és azonositdsa tiikdrgyakorlatokkal, jatékos
mondokakkal, jellegzetes kiils6 tulajdonsagainak megtanulasaval (haj-, szemszin, kicsi- nagy ...).
Tevékenységek a testrészek megismerését célozva:

o testrészek megérintése és megnevezese a felnott altal,

e a gyermek megismétli sajat testén az érintést €s megnevezést,

e utasitisra a gyermek megérinti és megnevezi a testrészt,

e a felndtt megnevezi és a gyermek megérinti a masik gyermek testrészét,

e az eldzok megismétlése csukott szemmel.
(Célszerli a fobb testrészekkel kezdeni, begyakorolni, és csak ezutan kovetkezzen a testrészek
részeinek hasonlé moédon vald begyakorlasa.)
Meghatarozott testrészekre koncentralas:

o kiilonbozo testhelyzetekben (hason, hanyatt fekve, iilve, allva, térdepelve) megtalalni a
megnevezett testrészt, megérinteni és megnevezni, mozgasokat végezni,
e valamilyen targyat megérintve, raiilve, raéllva, atbjva rajta megtapasztalni a kiillonb6z6
testhelyzeteket a testrészek és a targyak (kdrnyezet) viszonylataban.
A test személyi zOnajanak alakitasa
1.Az ,,0ldalisag” tanitésa:
e szines szalaggal, (gumi panttal) megjeldlni a jobb-bal oldalt, kézen, 1abon,
e kiillonbozé mozgasfeladatot teljesiteni jobb-bal kézzel (labdat guritani, babzsakot dobni,
karikat felemelni, stb.),

e labra hasonl6 gyakorlatok: labdarugas, ugralés, emelés, stb.,
2. A test eliilsO €s hatulso részeinek megismertetése jatékos mozgésos feladatokkal:

e az eszkozt helyezzék maguk elé, hatuk mogé, fekiidjenek a hatukra, forduljanak hasra.

e atest fliggdleges zonajanak megtanitasa: jatékeszkozok (karika, labda, babzsak) emelése a fej

folé, lehelyezése a labra vagy a labak elé.

Adott targyakhoz viszonyitott testhelyzetek gyakorlasa (sz€k, pad, asztal alkalmazhat6):

o Allj elé, moge, ra, mellé, kozé, massz at, stb.

o iilj elé, mogé, ra, ala, mellé, k6z¢€, massz at, stb.

e térdepelj elé, moge, ra, mellé, kozé, massz at stb.

o fekiidj elé, moge, ra, mellé, koz¢, méssz at stb.
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Testfogalom
A testrészek tudatos ismerete, a test és testrészek funkcidinak tudatos ismerete. A fejlesztés a
testrészek ismerete szerint torténik, nagyobb hangsulyt adva a funkcidoknak, a nyelvi
megfogalmazasoknak. (I. 1-3.)
1. Jatékos gyakorlatok: megnevezett testrészekhez megmondani a funkciojat.
2. A funkcié megemlitése utan felismerni a testrészt, lokalizalni, megmutatni 6nmagén és masokon,
megszamlalni. Képen, rajzon felismerni az egyes testrészeket, a hidnyzokat megszamlalni. Részekbdl
Osszeallitani az emberfigurat, testrészeivel egylitt.
Az egyes testrészek fejlesztésére alkalmas mozgasok
1. Fej:
o fejforditas,
e csukott szemmel megérinteni a szemeket, filileket, orrot, hajat, szemdldokot, valtott kézzel és
egyszerre mindkét kézzel,
e csukott szemmel a fej forditdsa egy adott hang irdnyaba, majd mar eldre ismert helyzetii targy
felé.
2. Torzs:
o torzsforditds lazan leengedett karral, illetve oldals6, majd mells6é kozéptartasban tartott
karokkal, a karokat magastartdsba emelve torzshajlitas balra és jobbra, eldre és {ol.
3. Karok:
e karkorzés elOre €s hatra,
e karok helyzetének utanzasa,
e oldalso kozéptartasban nyujtott karral tolcsérkorzés el@szor kis, majd nagy kor mentén,
e kiilonbozo karlengetések ritmusra,
e oldalso vagy mellsé kozéptartasbol a kéz csipdre helyezése,
e oldalso kozéptartasbol karkeresztezés, majd ismét karnyujtas,
e karhuzas és tolas - paros munka.
4. Ujjak:
e akéz 0kolbe szoritasa,
e az ujjak ide-oda mozgatasa,
e ujjak egyenkénti mozgatdsa ritmusra,

e amozgasok valtozatai mindkét kézzel, majd valtva.
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5. Labak:
e apadlon fekve labemelés, el6szor paros 1ab, majd valtott 1ab emelése gyorsan és lassan,
e apadlon fekve labkorzés a kis kortdl a nagyig és vissza,
e allva lablengetés eldre, hatra, oldalt és le,
o térdhajlitas és nyujtas, mikdzben a kezet a combon tartjuk,
e padon iilve a labak hajlitasa és nyujtasa, paros lab emelése és leengedése,
e tOrzshajlitas bokafogéssal,
e szokdelés, ugralas,
o szokdelés valtott 1abbal, 1ablengetés.
6. Labak és labujjak:
e sarokemelés és leengedés,
o alabfej visszafeszitése (az ujjak emelése, ,,pipalas”),
e jaras sarkon és labujjhegyen,
o kiilso talpélen jaras, a kartartas torzs mellett,
e ugralas paros labbal, egyik, masik 1abon, valtott labon,
e tOrzshajlitas eldre,
e hanyatt fekve vagy allva a labbal vagy a nagy labujjal rimutatni adott célpontra,

e babzsak folmarkolasa labujjal.

Eszlelésfejlesztés (percepcidfejlesztés)

Az észlelés pontosabb mikodését 3-4 éveseknél elsésorban a mozgas €s testséma fejlesztésén
keresztiil érhetjiik el. 5-6 éveseknél mar célzott, direktebb fejlesztés is sziikséges.

A latott, hallott, tapintott dolgok mindkét szakaszaban természetes velejardja a nyelvi fejlesztés.

A latott, hallott, tapintott dolgok nyelvi kifejezésének megtanitasa, a szokészlet bovitése. A tanulasi
helyzetek tobbségében a vizualis észlelés dsszekapcesolddik valamilyen nyelvi (auditiv) és motoros
tevékenységgel.

Vizualis (latas) fejlesztés

Az olvasas elsésorban a jol funkcionald balrol jobbra irdnyuld szemmel kovetés €és a finom
szemmozgas ellendrzésének fliggvényeként alakul. Célszerli, hogy a gyermekek gyakoroljak a
szemmozgas kontrolljat. Ennek érdekében a szemmozgéds tudatos kontrolljanak kialakitdsa és
erositése.

Mozgo targyak kovetése: balrol jobbra, jobbrdl balra, fel, le, kor, diagonalis, stb. A fej mozdulatlan

marad, csak szemmel kdveti a mozgés iranyat a gyermek.
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Konnyitésiil kezdetben végtagmozgéssal is kisérheti, amely egyre kisebbedd, finomodo: karral,
kézzel, ujjal. Az iranykdvetést kisérje az iranyok verbalis megjeldlése.
A szem fixacios miikddésének erdsitése
Ismert jatékok vagy hasznalati targyak koziil egy kiemelése és annak fixalasa 10 mp-ig (fel, le
mozgatjuk). Egy ismert targynak, targy képének egy részletét megkeresni és azt fixalni 10 mp-ig. A
periférids latas gyakorldsara is igen alkalmas, ha a gyermeknek ilyen megfigyelési feladatot adunk.
3. Vizualis zartsag - egészlegesség észlelésének alakitasa: Mi hianyzik?
o Ismert targyak, eszkozok egy részletének hianyat felismertetni.
e Hianyos képek felismertetése, mi hianyzik rola, mit abrazolhat?
e Rejtett figurak megtalalasa (D6rmaogo).
Vizualis idérendiség felismertetése: képeken elmesélt torténetek kirakasa: mi tortént elészor, ... mi
kovetkezik?
Vizualis ritmus: a legkiilonb6z6bb vizualis mintak folytatasa.
e Téargyakbol kirakott — gyongyok, kockak, rudak, kartydk — mintak folytatasa.
e Rajzos - képi - mintak elrendezése (fekvo alak, il6, allo, jard).
e Sorminték rajzolasa.
6. Vizudlis helyzet, pozicio felismertetése (négymezds tabla alkalmazasa) (pl. matematika
foglalkozason a szimmetria).
e Magnestablan a neveld elhelyez egy alakzatot adott mezdbe.
e A gyermekek sajatjukon ugyanoda helyezik azt.
e Az alakzatokat adott mezdben, mas pozicidba kell elforgatni.
7. Vizualis memoria fejlesztése
e Egyszerll testmozgast bemutatas utan emlékezetbdl leutdnozni.
e Vizualis mintat rovid bemutatas utan felismerni, felsorolni, kirakni, stb.
(Fokozatosan novelhetd az elemszam €s a bemutatas idejének csokkentése).
Az alaklatas és formadllandosag fejlesztése
1. A lehet6 legtobb féle alak-forma-méret motoros kialakitasa
e Formaalakitds mozgassal, (jaras, futds, mészas, ugras segitségével: felsd végtagokkal valo
kialakitassal, 1étrehozésa testtel, testrésszel).
e Padlora rajzolt kiilonb6z6 alakzatok korbe mozgéasa, végig mozgasa.
e Padlora rajzolt alakzatok (kiilonbozd formak vagy azonos alakzatok mdas-mas méretben)

felhasznaldsa kiilonb6z6 mozgasos feladatok elvégzésére.
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e Kiilonbozd targyak, alakok, formak, méretek felismertetése a gyerekek kornyezetében:
bemutatasa azonos megkeresése, parositasi, csoportositasi feladatok (lottdé, domino).

e Adott minta kirakasa: forma, méret, szin szempontjabol kiilonb6z6 mintak kirakasa (lyukas
tabla, de alkalmazasdban a fokozatossdg -elengedhetetlen: egyszertibb formdktdl a
bonyolultabbig, eldszor egyetlen szempont figyelembevételét kdvetelve, pl. csak szin, vagy
csak forma stb. kevesebb elemtdl az dsszetettebb formakig).

e Minték rajzolésa, festése.

e Részekbdl kiilonbozd alakzatok dsszerakasa.

A tapintasos — sztereognosztikus — észlelés fejlesztése

e Az alapveté gyurmazasi technikdk megtanitdsa: gdmbolyités, sodrds, lapitds, mélyités,
mintazas gyakorlasaval plasztilin, agyag, nedves homok felhasznalasaval,

o Kiilonbozo formak, méretek alakitasa minta utan,

o Kiilonbozo formak, méretek megvaltoztatasa: ,,Varazsoljuk el!"

e Ritmikus sorminta készitése, a minta folytatasa, az emlitett fejlesztési modoknal f6 hangsuly
a tapintasos tapasztalatszerzésen van. A vizualités is jelen van, hiszen a kialakitott format latja
is, vizualis benyomasokat szerezhet.

A taktilis csatorna fejlesztése a vizualitas kizarasaval:

o Erzékels zacsko"

e  Flvarazsolt zsakocska"

Pusztan tapintassal felismerni a targyakat! mi lehet? milyen? mérete, formaja, feliilete, anyaga, stb.
A tapintassal felismert dolgokat: parositani, sorba rendezni fokozatuk szerint, csoportositani egy-egy
mindségi jellemzdjiik alapjan.

Mozgasos (kinesztetikus) észlelés fejlesztése

e Behunyt szemmel a gyermek bizonyos mozgésokat végez az 6vodapedagdgus segitségével:
kézzel (kort ir le a levegdbe, stb.), labbal (1épés elore, hatra, stb.) nyitott szemmel mozgéasokat
megismétel.

e Hatéra rajzolt format kell mozgéassal megismételni, képi formajat felismerni.

A térészlelés, térbeli viszonyok felismerésének fejlesztése
1. Az alapvetd téri iranyok megismerése sajat testrészeinek kozvetitésével.

e Récsos papiron, szoges tablan, lyukastablan a két oldal megkiilonbdztetése nélkiil a mellé
helyezett kéz segitségével, a kozépvonal megjelolésével.

e A jobb-bal oldaliranyok begyakorlasa kiszinezéssel, szines korongok kirakatasaval.

e A négy f0 irinymezd megismertetése az emlitett modon.
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2. Térbeli iranyok, viszonyok megismertetése a koriilotte 1évo targyakkal

Ismert jatékeszkozok kirakasaval a négy irany gyakoroltatasa.

A targyak egymashoz valo viszonyanak megismertetése, magneses tablan valo kirakas,
elhelyezés segitségével, mellette, elotte, mogotte, alatta, folotte.

Fiiggdleges ¢s vizszintes sorok kirakasa kiilonb6z6 szinekbdl, formakbol.

A fentiek segitségével a szogek (sarkok) érzékeltetése.

3. A téri viszonyokat jelentd verbalis kifejezések megtanitasa.

A hallasi észlelés (auditiv) fejlesztése - A hangzasi analizis-szintézis fejlesztése

Figyeltessiik meg, milyen hangot hallunk, mikor egy ember sohajt vagy tiisszent, kiilonb6z6
hangok miikddnek benniik!

Figyeljiink a természet hangjaira!

Az 6vodapedagogus altal bemutatott ritmus letapsolasa vagy lekopogasa Kezdetben szabalyos
ritmusokat hasznalunk, majd kés6bb szabalytalan ritmusokat.

Ritmusvisszaadas csukott szemmel.

Mondjunk olyan szavakat, amelyek azonos hangzokkal kezdddnek, pl. baba, bogre, bogar,
béka, roka, rdzsa, rizs, stb.!

Hany szot tudsz felsorolni, melyek ugy kezdédnek: ma..., te..., si... stb.?

A megadott betlihangokbol vagy fonémdakbol olyan, altaluk ismert szot kell alkotniuk,

amelyek tartalmazzak ezeket.

A keresztcsatornak fejlesztése

1. Vizualis-tapintasos interszenzoros mitkddések fejlesztése

Tapintassal exponalt (felismert) targyat kell keresnie a vizualis mintakban
Vizualisan felismert targyat mintaul véve, ki kell keresnie tapintassal az ,,érzékelézacskobol”.
Egyre finomabb kiilonbségek felismertetésével gyakoroljuk a kétféle ingermodalitas

atforditasat.

2. Vizualis-auditiv interszenzoros miikddés fejlesztése

Mutassunk a gyerekeknek ismert targyakat, allatok képét, kiilonb6z6 hangforrasok vizualis
képét, és a megszolaltatott hanganyagban ismerje fel az adott hangforras képét!

Figyeljiink a hangokra! A hallott hanganyaghoz keresse a hangforrast! Minek a hangja? Kinek
a hangja? Tarsak megszolaltatasa, hangjukrol felismertetés.

Auditiv  memoria fejlesztése: dallamtéredék megismételtetése, kiilonb6z0 hangok

megismételtetése, majd a hangforras kerestetése.

3. Vizualis kinesztetikus interszenzoros miikddés fejlesztése.
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e Bekotott szemi gyermek kezével format rajzoljon a levegdbe, s a hatara rajzolt format ismerje
fel a vizuélis mintaban.

e Mozgésos ¢lményanyag, forma felismerése vizualis mintaban, verbalizalva a format.

e Vizualis-kinesztetikus megkozelités a késObbiekben a betiik vagy szavak kozotti finom
kiilonbségek megtigyeltetésére, észrevétetésére is hasznalhato.

Hallasi-tapintasos interszenzoros miikodés fejlesztése

A gyermekeknek elmondassal jellemezni kell azt a targyat, amit tapintds utjan felismert és
azonositott, vagy meg kell talalnia tapintas utjan azt a jatékot vagy alakot, amit egy masik személy
jellemez.

A szem-kéz koordinacio fejlesztése

A szem-kéz koordinaci6 fejlesztésének finommotoros kontroll fejlettségével valo Osszefiiggését a
Mozgasfejlesztés cimii fejezetben 1is targyaltuk. A kovetkezd szemmozgashoz sziikséges
tevékenységekrol pedig a percepcio fejlesztésénél beszéltiink. Szamos gyermek ugy érkezik az
iskoldba, hogy ezek a készségei megfelelden fejlettek ahhoz, hogy képesek legyenek alakok
lemasolasara, egyszerti képek rajzolasara és festésére, s talan még ahhoz is elég fejlettek ezek a
készségek, hogy elkezdjen irni tanulni. Fontos tehat felmérniink, hogy melyik gyermeknek van
szliksége ilyen jellegli fejlesztésre.

Verbalis fejlesztés

1. A targyak megnevezése

A lakasban, az 6vodédban és a kozvetlen kornyezetben talalhato targyak megnevezése:

e Ruhazat: zokni, triko, cipd, papucs, csizma, nadrag, farmernadrag, ruha, szoknya, ing, bluz,
nyakkendd, kardigan, puldver, dzseki, kabat, anordk, es6kabat, mellény, flird6ruha (testséma).

o Testrészek: torzs, fej, arc, szem, fiil, orr, szaj, ajak, fogak, nyelv, szemh¢j, szempilla,
szemoldok, homlok, haj, all, orca, orrlyuk, nyak, vall, mellkas, gyomor, kar, kéz, ujjak,
hiivelyku;jj, konyok, csuklo, tenyér, korom, ujjpercek, derék, csipd, labszar, labfej, sarok,
comb, hat, térd, (testséma).

o Cselekvések: sétal, gyalogol, menetel, szalad, szokdécsel, ugrandozik, 1ép, all, elindul,
mozog, elkezd, megall, iil, fekszik, térdel, cstszik, (fel)maszik, kuszik, siklik, megcsuszik,
csavar, hajlit, gorbit, vagtat, gorbiil, elteriil, elnyulik, elernyed, kanyarodik, felemel, leenged,
lehuz, lesiillyeszt, lehalkit, tompit, beborul, pipiskedik, elérehalad, hatral, taszit, hajt, huz,
von, lt, rant, dob, visszapattan, fog, rig(dalozik), keresztez, megfordul, fon, sodor, fordit,
bukfencezik, csoppen(t), koppint, tapsol, kiabal, fiityiil, izeg-mozog, nyit, zar, dérzs6l, csurog,
morajlik, tétovazik, siirdg-forog, mormol, beszélget, cseveg, fecseg, figyel (testvazlat, nagy

¢s finommozgasok).
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2. Térbeli viszonyok megnevezése

e [ranyok: font, lent, alatt, at, keresztiil, fol, hatra, f6lott, folé, ra, felé, elore, oldalt, jobbra, balra,
végig, mindenfelé, kords-koril, feldl, utan, koril, koré, kozel (valamihez), messzire, tavol
valamitdl, emelkedd, felfelé¢ halado, siillyedd, lefelé halado, kozelebb, tdvolabb, keresztben,
magasabban, alacsonyabban (nagy- és finommozgas-készségek, testséma, lateralitas, vizualis
diszkriminacid, sorozatba rendezés, stb.).

e Helyzet: -on, -en, -6n, -rol, -rél, -bol, -bél, -ban, -ben, kiviil, beliil, tetején, aljan, kdzepén,
kozéppontjaban, kozott, folé, felett, ala, lent, alul, alatt, lejjebb, le, tl, at, keresztiil, elétt,
mogott, mellett, egylitt, valamire vonatkozoan, vizszintesen, magasan, alacsonyan, balrol,
jobbrdl, elsé, masodik, stb., utolso, itt, ott, kiviil, beliill (nagy- és finommozgasok, testséma,
lateralitas, idObeli sorrendiség, sorozat).

e 1d6: most, utan, el6bb, késébb, hamarosan, nappal, ¢jszaka, délelott, délutan, este, hét, honap,
év, tél, tavasz, nyar, 6sz, husvét, kardcsony, kezdddik, befejezddik (iddbeli sorrendiség, nagy
¢s finommozgasok).

3. Osztalyozas

e Alapformak: Kor, koriil, korbe, négyzet, téglalap alakt, ovalis, hurkos, haromszogletii,
kereszt, csillag, négyoldalt, vonal, pont, egyenes, gorbe vonalt, cikcakk, csucs, sarok, oldal,
¢l, hajlas, ferde.

o Az emlitett kifejezéseket mindig manualis, mozgasos tevekenységekhez kototten hasznaljuk.

e Alapszinek: piros, kék, sarga, ¢és a kevert szinek: zo6ld, fekete, fehér, barna, narancssarga,
rozsaszin, bibor (ibolya).

e Mc¢éret, hasonlosag, kiilonbozdség, ellentétesség: nagy, kicsi, hatalmas, apro, tobb, kevesebb,
gyors, lassu, sebes, magas, alacsony, kovér, sovany, széles, keskeny, also, felsd, hangos, halk,
csendes, édes, savanyu, kellemes, érdes, finom, tele, iires, nehéz, konnyli, lagy, kemény,
azonos, kiilonbozd, hasonld, eltérd, vilagos, sotét, dsszes, néhany, elég, egyenld (sorozat,

auditiv-vizualis diszkriminécio, tapintas, gondolkodas, alap szamfogalom).
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2 szamu melléklet
NYUGI OVI PROGRAM - BUDAPEST BULLYING PREVENCIOS (BPBP) PROGRAM 4-7

EVESEKNEK
Ovodank osszes dolgozdja 2023 tavaszan részt vett egy tovabbképzésen, ahol megismerkedett a
Nyugi Ovi Programmal. A kapott segédanyagok feldolgozasa utan 2024. 6szét6l alkalmazzuk a
programot 6vodankban.
Célunk:
Az 6voda biztonsagos, békés, nyugodt hely legyen minden gyermek szdmara.
Feladatink:

e az egymas iranti tolerancia ¢és elfogadas, az egyiittmiikodésre valo hajlam kialakitdsdhoz,

e az olyan bantalmazé magatartds megeldzéséhez, amellyel a gyermekek szandékosan

fajdalmat okoznak tarsuknak vagy kik6zositenek valakit,
e azon képességek és stratégidk elsajatitasdhoz és gyakorlasahoz, amelyekkel a gyermekek
hatékonyan meg tudjék védeni magukat €s tarsukat a bantalmazéssal szemben.

Ehhez a gyermekeket koriilvevo ovodapedagogusok, pedagdgiai asszisztensek, dajkak €s a sziilok
tajekoztatasara, felkészitésére alapozunk, mivel viselkedésiik modellértekli a kiilonb6zo
szocializaciés szintereken. A feln6tt sajat, bantalmazasra vonatkozé (ki nem mondott) attitiidje, a
gyermekekkel, de akar kozvetlen munkatarsaival valo kapcsolata non-verbalis csatorndkon keresztiil
1s befolyasolja a gyermekek kozti egylittmiikodés kialakulasat. Bar a gyermekek agressziv
viselkedésének lehetnek csalddon beliili gyokerei, a bullying a kortarscsoport kdzegében jon 1étre,
igy megeldzése, kezelése is ott a leghatékonyabb. Nem biztos, hogy a csaladi tényezdkre tudunk
hatni, de a biztonsadgos ovodai 1égkor és az ehhez sziikséges viselkedéses normak kialakitdsdnak
lehetésége a mi keziinkben van. A mi altalunk alkalmazott modszer a 4-7 éves korosztalyra fokuszal,
de a foglalkozasok hosszl tavon erdsithetik a gyermekek (felndttek) pozitiv tarsas viselkedését.
Agressziv viselkedés 6vodas korban
Agresszionak azokat a viselkedésformakat tekintjiik, melyeknek célja masoknak kart, fajdalmat vagy
sérelmet okozni. Csak olyan cselekedetek tartoznak ide, melyek szandékosan torténnek, és a masik
személy sérelmét, vagy targyak rombolasat foglaljadk magukban. A meghatarozasbol kidertil, hogy az
agressziv viselkedéshez az kell, hogy a gyermek megértse, masoknak fajdalmat tud okozni, ami
bizonyos esetekben Osszetett gondolkodasi képességet, a kdvetkezmények eldrevetitését feltételezi.
Az agresszio, mint késztetés erds bioldgiai meghatarozottsaggal is rendelkezik, amely motivacid
gatlasa a szocializacios folyamatok soran alakul ki.
Ovodaskort gyermekeknél megtévesztd lehet, hogy bizonyos esetekben a gyermek, kiviilrol

szemlélve, egyértelmiien tudatosan cselekedve bant masokat, de a motoros készségek (amivel
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verekszik) fejlettsége messze elmarad a kognitiv készségek fejlettségétdl (amivel tervezi a
viselkedést, és a kovetkezményeket felméri) és igy eléfordulhat, hogy az eredmény lattan komoly
agressziot feltételeziink, mikozben a szandék szintjén nem jelent meg a karokozas vagya.

Az agresszio felosztasa

Tobbféle csoportositasi elv 1étezik az agresszid fajtdinak megkiilonboztetésére. Az egyik relevans
osztalyozas szerint besz€lhetlink instrumentalis és ellenséges agressziorol. Az elébbi valamilyen
kivanatos dolog megszerzésére iranyul (pl. egy jatéktargy). Az utdbbit személyre iranyuld
agresszionak is nevezhetjiik, és kozvetleniil a masik személy megsértését célozza.

Ovodaskorban az agressziv megnyilvanulasok célja, formaja sokféle lehet, melyek az életkor
elérehaladtaval jelentés valtozason mennek keresztil. A tulajdonlas, birtoklds koriili harcok
csokkennek, mig a nem targyakkal kapcsolatos ellenséges agresszidé megjelenési valdszinlisége no.
A haromévesek korében még magas a sziilokkel vald konfrontalodas, ekkor éri el csticsat a dac, az
alacsony frusztraciotiirés. Haroméves kor utan ezek a problémak csokkennek, de a felnéttekkel
szembeni opponalas, ¢és a kortarsakkal valoé konfliktusok, melyekben mind megjelenhet agressziv
megnyilvanulds, az egész ovodaskort jellemzik. A kisgyermekkorhoz képest a harag megélése
tartosabb, a figyelem elterelése mar sok esetben nem vezet eredményre. A szabalyozasi funkcidok
éretlensége miatt az 6vodas gyermekek impulzivak, mikdzben egyre nagyobb a fizikai erejiik, €s
egyre Osszetettebb kognitiv képességekkel rendelkeznek artalom okozésara.

A novekvd szokincesel parhuzamosan gyakoribba valik a verbalis agresszio, a fizikai agresszio
viszont csokkenést mutat. A kapcsolati agresszio is megfigyelhetd mar 6vodaskortol, gyakran hallani
olyan mondatokat, mint ,,Nem leszek a baratndd!”, ,,Te nem jatszhatsz vellink, csak akkor, ha...” stb.
Ezek a megnyilvanulasok pedig mar fejlett nyelvi képességeket feltételeznek.

Sokszor azok a gyermekek, akik tarsaikat kikozositik, a csoport legkompetensebb gyermekei kozé
tartoznak, fejlettek a nézdpont-atvétel és az empatids készség terén is. Valojaban ez nem meglepd,
hiszen a kapcsolati agresszidhoz hozzatartozik, hogy a gyermek el tudja képzelni, mit érez majd a
tars az adott mondat hallatan, és feltételezi annak végig gondolasat, mivel tud célt érni a masiknal.
A bullying fogalma, tipusai

A bullying az érzelmi és fizikalis bantalmazas egy forméja, melynek harom f6 jellegzetessége van:
szandékos, 1smétlédo, erd egyenldtlenség esetén all fenn (tehat egy erdsebb bant egy néla
gyengébbet), vagyis az agressziv magatartds egy sziikkebb teriilete, melyben nagyon szembetiing,

hogy az egyik fél képtelen megvédeni magat.

A megjelenési formak alapjan a bullying harom f6 tipusba sorolhato:
1. fizikai:
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e Kklasszikus fizikai: iités, 16kdosddés, verekedés, rugdosas, harapas, csipés, karmolas, hajhuzas,
megdobalas valamivel

e targyak koriili: mésik targyanak szandékos elvétele, tonkretétele
2. verbalis: csufolodas, giinyoldas, kinevetés, becsmérld szavak a masikra.
3. kapcsolati: kirekesztés, kikozosités, kihagyas a kozos jatekbol, fonokoskodés, masik kozelségének
vagy a vele valo kozos jatéknak az elutasitasa.
Az ovodaskori bullying jellemzoi
Ovodaskorban igen gyakoriak az agressziv megnyilvanulasok, sét a kortarsak felé torténd fizikai
agresszivitas még jellemzobb, mint a késdbbiekben. Ebbdl is kovetkezik, hogy mar a harom évesek
is résztvevoi lehetnek bantalmazasnak. Nagyon nehéz elkiiloniteni a bantalmazdst az egyszerii
viccel6déstol, civodastol, csipkelddéstdl, csufolddastol, ugyanis vékony a hatarvonal az artatlan,
normalisnak tekinthetd bantas, tarsas helyzetfelmérés és a bullying kozott. Masrészt, még ha az
ovodas gyerekek észlelik is az agresszidt, nem feltétleniil tudatosul benniik a jelenségre jellemzd
er6folény, a szandékossag és az ismétlddés. Egy 6vodas mast ért meg ezekbdl a viselkedésformakbal,
mashogy dolgozza fel az élményeit. Nem feltétleniil tudatosul benniik az elleniik elkdvetett agresszid
mindsége, illetve, ha tudatosul is, nem minden esetben fordulnak segitségért. Tovabb neheziti a
bullying felismerését, hogy a gyerekek még nehezen tudnak beszamolni gondolataikrol, érzéseikrol.
Tipikus példa lehet erre egy olyan 6vodai eset, amely soran az egyik gyerek elpanaszolja egy
felnéttnek, hogy dsszeromboltak egy épitményét. Ez lehet egy egyszeri, véletlen eset is, azonban ha
ez egy szandékos karokozés volt, ami ismétlddden fordult eld, és az dldozatnak nincsenek eszkdzei a
védekezésre, akkor mar bantalmazasrol beszélhetiink. Egy 6vodas ilyen esetben nem feltétleniil tudja
kifejezni, hogy ez egy gyakori, ismétlddd élmény, illetve azt sem, hakiszolgaltatott volt, és esélye
sem volt a védekezésre.
Az ovodaskori bullying felismerése
Az 6vodaskoru gyerekek viselkedésében tobb olyan elem megfigyelhetd, amely eldre jelezheti
a késébbi bantalmazo magatartast. Ilyenek lehetnek a félelemkeltd, ijesztd dolgok mondogatasa,
grimaszok, masok targyainak, jatékainak elvétele, a masik félrelokése, elutasitdsa, a kapcsolat,
egylittjatszas visszautasitasa, vagy masok hamis megvadolasa. Ezek a bantalmazasra utalo, eldrejelz6
viselkedések Oonmagukban még nem mindsiilnek béantalmazésnak, azonban helytelen kezelésiik

esetén azza valhatnak.
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M¢ég nem bantalmazas Béntalmazas

A gyermek azt kiabalja Ha a jelenség tobbszor €s célzottan ismétlddik
Bz az enyém!”, mik6zben elragad valakit6l | egy adott gyermekkel szemben

egy jatékot.

Kisgyermekek sugdoléznak és vicces neveken | Ha a sugdoldzas rémhireket vagy bantod
szolitjak egymast. személyes informaciokat tartalmaz,

Ha a vicces nevek gunyolddasba, cstifolodasba
csapnak, és a targya mindennek egy kiszemelt

gyermek lesz.

A szerepjatékok soréan a szerepeket (anya, apa, | Ha valakire kdvetkezetesen osztjak a
gyerek, kutya, boszorkany) egy gyermek legkevésbé kedvelt szerepet,

osztja le. Ha az iranyit6 nem engedi, hogy a szerepek
cserélddjenek, s6t nagyon hatarozott
utasitasokat ad a szereplonek, azzal
kapcsolatban, hogy mit csindljon (ugasson,
sirjon, vonuljon bortdonbe), szandékosan és
ismétlédden hasznalva az erejét egy

sériilékenyebb gyermek felett.

Egy gyermek azt mondja a masiknak, hogy Ha valaki Gigy manipulalja tarsait, hogy

,, 1€ nem jatszhatsz velem”. magara

hagyjanak és kikozositsenek egy gyengébb
gyermeket.

,,Nem lehetsz a baratom, ha vele baratkozol.”

Osszegzésiil tehat elmondhato, hogy az dvodasok kozotti veszekedés, nézeteltérés dnmagaban nem
tekinthetd bantalmazasnak, de onnantol kezdve, hogy ez célzottan, ismétlddden, egy bizonyos gyerek
ellen irdnyul, bantalmazasrol beszéliink.

Nemi kiilonbségek

Fontos tisztazni azt is, hogy a bullying kiilonb6zé formdi megjelenhetnek fiuknal és lanyoknal
egyarant. A fiaknal sokkal gyakoribbak a fizikai és verbalis bantalmazas direkt formai, melyek
jellemzdéen a dominancia, hatalom, ,,ki az erdsebb, nagyobb” témak koré szervezddnek. Ezek a
viselkedések konnyen detektalhatdak, igy azonnali beavatkozas lehetséges és sziikséges is.
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Ezzel szemben lanyoknal a bantalmazas kifinomultabb formai jellemzdéek, melyek kapcsolati
jellegliek. Gyakrabban manipulaljak azt, hogy ki kivel jatszhat, jellemzdbb, hogy kirekesztenek
masokat, rosszindulati pletykakat terjeszthetnek, vagy elarulhatjak a masik titkat a tobbieknek. Ezek
a bantalmazési formak kevésbé latvanyosak, igy sokkal nehezebb észrevenni Oket, azonban a
beavatkozas itt sem maradhat el.

A bullying megelozése

A bullying prevenciojaban a gyerekekkel foglalkozd szakembereknek szem eldtt kell tartania a
legfontosabbat: ha nem allitjuk le a kisebb bantalmazéasokat is, tovabb fog terjedni. Ha azonban
idében észrevessziik és beavatkozunk, a bullying megeldzhetd! Kutatasok altal megerdsitett tény,
hogy a gyerekek és neveldk reakcioja az agressziv megnyilvanulasokra egyértelmiien meghatarozza
a jovobeli agresszio mértékét. A kisgyerekek jellemzden aszerint szervezik viselkedésiiket, hogy a
kornyezetiikt6l milyen visszajelzést kapnak, hogy a kornyezetiik- a neveldk, a kortarsak- hogyan
reagadl. Ha egy adott viselkedés nem megengedett, egy masik iranyba torténd tereléssel,
iranymutatassal képesek arra, hogy valtsanak, j megoldasokat és megnyilvanulasi formakat
probaljanak ki. Igy a kiilonféle bantalmazasra utald viselkedéselemek még a kialakulaskor
leallithatdak, s6t ebben az 6vodai kozdsségnek kiilondsen nagy szerepe van. Ha a gyerekekkel
foglalkoz6 neveldk tisztdban vannak a jelenséggel €s vilagos ismeretekkel rendelkeznek, az képessé
teheti Oket arra, hogy hatékonyan foglalkozzanak a problémaval. Kiilonosen fontos a bullying
leallitisa a kovetkezmények miatt is, ugyanis az Ovoddban bantalmazd gyerekek nagy
valoszinliséggel a késObbiekben is folytatni fogjdk ezt a magatartast, az aldozatok pedig a
késdbbiekben is szenvedd alanyokka valhatnak.

Legyiink tudataban!

A bullying sokszor artatlannak tiind konfliktusos helyzetekbdl fejlédik ki, de ez csak akkor valik
bantalmazassa, ha a felnéttek nem tulajdonitanak ezeknek a megnyilvanuldsoknak kell6 jelentséget
¢és nem allitjak le idében. Ha a felndtt ismeri a viselkedés hatterét, a megjelenés koriilményeit, kozbe
tud 1épni és meg tudja akadalyozni a tovabb terjedést. Az 6vodapedagdgusnak hatarozottan le kell
allitani a bantalmazas folytatasat, és egyértelmiien kifejeznie, hogy az észlelt viselkedés bullying, és
ellenkezik a csoport normaival. PI. ,,Lattam, hogy meglokted Zolikat. Ez bantas, kérlek hagyd abba,
mert ez Zolikanak fajhat! Ebben az 6vodaban az a szabaly, hogy nem bantjuk egymast ”.

Fontos a bantalmazassal kapcsolatos gyakori tévhitek eloszlatasa is. Népszerti, felmentésre csabitod
elképzelés, hogy az ilyen kicsi gyerekek még tul artatlanok ahhoz, hogy bantsanak barkit, legaldbbis
nem szadndékosan, ugyanis képtelenek olyan elére megfontolt cselekedetre, ami masok

bantalmazasara iranyul.
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Szintén eléfordul, hogy egy gyerek latszolag élvezi az ellene elkovetett heccelést. Ez még nem jelenti
azt, hogy valdban jo érzéssel tolti el. Sokkal inkébb arr6l van sz6, hogy értékeli, hogy foglalkoznak
vele még akkor is, ha igy nyilvanul ez meg. A korabban leirtakkal 6sszefliggésben a kdlcsonos
bantalmazas sem elfogadhat6, vagyis ha az aldozat visszaadja, megtorolja az 6t ért agressziv
tdmadast, attol még ugyanigy meg kell allitani a folyamatot.

Vegyiik észre!

Amennyiben a gyerekekkel foglalkozo felndttek felismerik a bantalmazast, lehetdségilik adodik arra,
hogy biztonsagos kornyezetet biztositsanak a gyerekek szdmadara. Sokat segithet, ha a neveldk
megtanuljak észrevenni azokat a korai jeleket, amik bullyingra utalhatnak. Tovabba figyelni kell
azokra a gyerekekre, akik maguknak valok, szomorkésabbak, kedvetlenebbek, akiknek nehezebben
megy a baratkozas, vagy kevésbé szivesen vesznek részt kozosségi tevékenységben, hiszen 6K a
leginkabb veszélyeztettetek az dldozatta valas tekintetében.

Beszéljiink rola!

A bantalmazas megel6zésének tovabbi lényeges pontja, hogy a gyerekeket megfeleld utmutatassal
felkészitstik arra, hogy létre se j6jjon, vagy idében véget érjen egy bantalmaz6 magatartds. Nyitottan
¢és egyenesen kell foglalkozni a bantalmazéssal. Ebben nagy szerepe van annak, hogy a gyerekekkel
megbeszélve egy olyan csoportnorma és légkor jojjon létre, amelyben a bullying eleve nem
megengedett. A gyerekeknek tisztaban kell lennitlik a kotelezettségeikkel és a jogaikkal, azzal, hogy
ez a konszenzus mindenki jolétét, békességét szolgalja. A gyerekekkel meg kell azt értetni, hogy
nemcsak elvarasaink vannak feléjiik, hanem ezek a szabalyok az 6 érdekiiket szolgaljak.
Mutassunk példat!

Ahhoz, hogy a gyerekek ne az agressziv viselkedést részesitsék elényben érdekeik érvényesitésének
folyamataban, arra is sziikségiik van, hogy megfeleld mintat lassanak maguk koriil. Ha a neveldk
tolerdljak az agressziot, akkor azok a gyerekek, akik erre hajlamosak, nagyobb eséllyel fognak a
jovOben is agressziv megnyilvanulasokkal élni. Ha egy kozosségben az agresszid az elfogadott
normdk kozé tartozik, egyre tobben élnek vele. Ezért a kozosség minden tagjara kiterjedve
érvényesiilnie kell annak az elvnek, miszerint az er6szak, masok bantdsa nem megengedett, nem
elfogadott a kozdsségben.

Avatkozzunk be!

Ahogy ezt mar korabban is hangsulyoztuk, a bullying kialakuldsanal nagy jelentdésége van annak a
pillanatnak, amikor a gyerekek azt latjak, hogy egy tarsuk eredményesen tud boldogulni az agressziv
viselkedéssel. Ha azonban az agresszor negativ visszajelzést kap, vagyis a felndttek idében kifejezik

nemtetszésiiket, és kozbeavatkoznak, ez a viselkedés kevésbé fog elterjedni.
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Mutassunk alternativ lehetoségeket!

A neveldk feladata, hogy fejlesszék azon szocidlis készségeket, melyek lehetévé teszik a pozitiv
kapcsolatteremtést, illetve segitik a bantalmazassal szembeni védekezést. Fontos annak megmutatasa
¢s hangsulyozasa is, hogy az indulatok kezelésének vannak alternativai, van jobb megoldas a
bantalmazasnal.

A csoportfoglalkozasok keretében végzett 0vodai tevékenységi formak

A BPBP program gerincét az 6vodasoknak szold csoportfoglalkozasok jelentik, melyeket a
csoportban dolgoz6 o6vodapedagdgusok — lehetdleg egyiitt, vagy pedagogiai asszisztens, fejlesztd
pedagogus, ovodapszichologus vagy 6vodai szocialis segitd bevonasaval parban —tartanak a teljes
ovodai csoportban kezdeményezés jelleggel. Az alapvetden 6t egységre lebontott tematika tiz darab
30 perces foglalkozast fed le, melyek 3-5 hetes idétartamra elosztva valdsithatok meg legjobban. A
foglalkozasok életkorilag homogén és vegyes csoportban egyarant bevezethet6k, de homogén
kiscsoportosoknal sziikséges lesz két év elteltével ezek megismétlése.

A foglalkozas-sorozat 6sszesen 21, valtozatos dvodai tevékenységi formakat érinté gyakorlatbol all,
melyek 6t témahoz, 6t csoportszabalyhoz kapcsolodnak. Az elsd két szabaly altaldnosabb, pozitiv
tarsas viselkedést ir eld: egymas tisztelete, elfogadasa, érzelmek kommunikaldsa, szabalyozasa. A
tovabbi specifikusabb szabalyok a bantalmazé viselkedés elutasitdsaval, az aldozattd valo gyerek
megvédésével, €s a segitségkéréssel kapcsolatosak.

A foglalkozasok a csoport napi- €s heti rendjébe természetesen agyazva, a gyermekek aktivitas
szintjéhez, terhelhetdségéhez és figyelmi kapacitasahoz igazodva déleldtt tarthatok.

A foglalkozasok idealis helyszine a csoportszoba, amennyiben a kézmiives foglalkozashoz megfeleld
mennyiségll asztal és sz€k, a mozgésos feladatokhoz pedig elég tér all rendelkezésre.

Az dvodapedagogusok altal vezetett foglalkozasokon lehetdleg a csoport minden tagja vegyen részt,
természetesen nem kotelezd jelleggel, de az 6vodapedagogusnak toérekednie kell minden gyermek
bevonasara.

Az egyes foglalkozasok egymadsra épiilnek, a kerettorténet laza, idorendi szovedékét kovetve. 5 db
tematikus hétbdl all, amelynek hétinditd napjan elhangzik a foglalkozas f0 iizenete €s a hozza tartozo
gyakorlatsor, majd a hét folyaman a kiilonb6z6 kiegészitd jatékok és foglalkozasok soran tovabbi
jatékokkal ezek mélyitése.

A teljes foglalkozas-sorozat megismétlése vegyes dsszetételii csoportban legalabb két évente ajanlott.
Homogén (vagyis ¢€letkorilag osztott) csoportok esetén legidealisabb a masodik évben (k&zépsd
csoportban) kezdeni a program bevezetését, és minden évben ismételni, elmélyiteni a

csoportfoglalkozasok tevékenységeit.
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Vezetéstechnikai szempontok a csoportfoglalkozasokhoz

A napi foglalkozasok egy adott csoportszabaly koré éplilnek és igy alkotnak egy ivet, de ez
nem jelenti azt, hogy az o6vodapedagdgusnak nincs szabadsaga a gyakorlatok formai
megvalositdsdban. A képzOmiivészeti technikdkndl, a beszélgetd-korokben, az
eszkOzhasznalatban sokféle kreativ megoldas elképzelhetd, illetve az ovodapedagdgus
nagyban tamaszkodik a csoportrol valo eldzetes tudasara.

A gyakorlatok vezetésénél ajanlott, ha két oOvodapedagogus illetve legalabb egy
ovodapedagogus €s egy masik Ovodai dolgoz6 is jelen van. Bar a foglalkozasokat egy
pedagogus is le tudja vezetni, mégis konnyebb a gyermekeket a témanal tartani, ha két felnott
jelenléte biztositott. El6fordulhat — kiilondsen vegyes életkori csoportban —hogy a gyermekek
nem azonos iitemben haladnak vagy valamelyik kisgyermek figyelme elkalandozik. Ezekben
az esetekben az éppen nem vezetd felnétt, segithet egyben tartani a csoportot. Rdadasul a
gyermekek szamara modell értékii lehet két felndtt kooperacioja.

Fontos figyelniink arra, hogy a feladatok nem verseng¢ jellegliek. Vannak olyan pedagogiai
helyzetek, mikor a versengés hangsulyos, de ebben a témaban ezt mindenképpen szeretnénk
elkeriilni. Az olyan feladatok, amik iligyességet, gyors észjarast, j0 memoridt, nyelvi
leleményességet, jO problémamegoldast igényelnek, ki¢lezhetik a gyerekek kozti
kiilonbségeket leginkabb olyan gyerekek javara, akik a tarsas térben is iigyesebbek. A BPBP
program célja ezzel szemben, hogy a gyerekek befogaddak legyenek egymassal, senki ne
érezze magat tobbnek, felsdbbrendiinek masnal.

Altaldban j6, ha nem vagyunk til didaktikusak, a csoportszabalyokat nem mereven, de
hatérozottan képviseljiik. A befogado szemléletre, empatidra nem lehet szigoruan nevelni.

A foglalkozasok soran nem értékeljiik, nem mindsitjiik a gyerekeket, nem foglalunk allast
bizonyos kérdésekben. A szélsdséges, és agressziv reakciokat természetesen a programhoz
illeszkedd szemléletben kezeljiik, de a furcsa, szokatlan megoldasokat elfogadhatjuk, ha ez
masokat nem sért. Ne tekintsiik kudarcnak, ha a gyerekek tovabbra is erdszakosak egymassal,
emlékeztessiik Oket a csoportszabalyokra. A programmal hosszabb tavon szeretnénk hatést
elérni.

N¢éha neveloként, gy érezhetjiik, hogy egy-egy gyermekkel van igazan gond, de a fékuszba
mégis a csoportfolyamatokat kell allitanunk, mert az egyéni viselkedést azok tudjak

szabalyozni. A csoportfoglalkozasok kapcsan akar 01j szerepek is kialakulhatnak a csoportban.

96



Ujpesti Viola Ovoda Pedagdgiai Program OM: 034309

e Uj gyermek érkezése: Lehetséges, hogy a foglalkozasokhoz j gyerekek csatlakoznak, vagyis
a létszam nem alland6. Minden esetben figyelmet kell szentelni az ujonnan csatlakozo
a csoport eldtt, mi tortént az el6z6 alkalommal, illetve hogy a mai napon honnan fogjuk
folytatni.

e Kiilonos reakciok: Minden gyakorlatnal varhatoak tipikus reakciok és lesznek nagyon kreativ
megoldasokat vagy megnyilvanulasokat valaszté gyerekek. Ezeket a maguk furcsasagéban és
kiilonlegességében probaljuk elfogadni. Ha azonban agressziv tartalmuak, érdemes ezt nem
szamonkérden, de érdeklédden megkérdezni.

e Maganyos gyerekek: Menjiink oda azokhoz a kisgyerekekhez, akik egyediil vannak, vagy
nem tudnak mit kezdeni a helyzettel. Azokban a feladatokban, ahol teljes csoportot szeretnénk
megmozgatni, kiilondsen fontos mindenki hozzajaruldsa, igy érdemes megkérdezni az elakadt
gyerekeket, hogy miben tudunk neki segiteni. Végsd soron elfogadhatd, ha valaki nem akar
részt venni a jatékokban. Ezek a gyerekek szemléloként is sokat tanulhatnak a tobbiek
jatékabol.

e Azellendllok: Lehetnek olyan, els6sorban nagyobb, fejlettebb gyerekek, akiknél ugy érezziik,
hogy neheziteni akarjdk a foglalkozast, ellehetetlenitik a vezetd munkajat. Az ellenallés
kiilonbozé formakat olthet pl. ellenkezés, passzivitds, kotozkodés, figyelemelterelés,
bohockodas. Ez altalaban arra utal, hogy ezek a gyerekek megakadtak, félnek stb., tehat
segiteni kell nekik. Leginkdbb ugy tudunk segiteni, hogy elfogadjuk, megeértjiik az okat.
Ahogy ezekhez a nehezebb gyerekekhez viszonyulunk, az mintaértéki lesz a csoport szamara.

Bizunk benne, hogy az 6vodaskori bantalmazas megeldzésének érdekében a program hasznélataval
hatékonyan tudunk hatni a gyermekek és sziilok szemléletmodjara és ezaltal ,.er6szakmentes”

kornyezetben nevelhetjiik az 6vodankba jar6 gyermekeket.
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LEGITIMACIOS ZARADEK

Az intézmény OM azonositdja: 034309
Intézményvezetd: Fodorné Gombos Timea
Neveldtestiileti elfogadas hatarozat szama:
A dokumentum jellege: Nyilvanos
Intézménylinkben a moédositott Pedagogiai Programot 2025. szeptember 01-tél vezetjiikk be, mely
mindaddig érvényes, amig az aldbbi tényezO0k nem indokoljak a program modositasat.
e Jogszabaly valtozas.
e A Fenntartd nevelési-oktatasi koncepcid valtoztatasa.
e A nevelGtestiilet legalabb 51%-a altal kért modositasi kérelme.
o A személyi feltételekben jelents mértékben torténd valtozas.
Megtalalhato: Az 6voda Szervezeti és Miikodési Szabalyzatat a torvényben eldirt modon
megjelentetjiik az 6voda honlapjan, valamint megtekinthetd az 6voda irodai folyos6jan a faligjsagra
kihelyezett nyomtatott formatumban.
Az Ujpesti Viola Ovoda Pedagégiai Programjat az igazgat a nevelétestiilet bevonasaval készitette

el, és a fenntartd jovahagyasaval valik érvényessé a [Puétv. 171. § (18), (43) bek.] alapjan.
Az eddig érvényes Pedagodgiai Program modositasat az Ovodai nevelés orszagos alapprogramijarél
sz616 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet, valamint egyes koznevelési targya kormanyrendeletek
modositasarol szolo térvényi szabalyozas indokolta.
Az Ujpesti Viola Ovoda Pedagogiai Programjat a nevel6testiilet nevében elfogadta:
Rétiné Somogyi Szilvia
ovodapedagdgus

Az Ujpesti Viola Ovoda Pedagogiai Programjat a fenttarto elé terjesztette:

Fodorné Gombos Timea
igazgatd
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